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Amata Vita,

Respiro che sostiene il mondo,
Luce che illumina ogni cammino,
Noi ti riconosciamo in ogni cosa.

In noi, negli altri, nella Terra, nel Cielo,

tu sei la stessa Presenza che tutto anima.

Fa' che i nostri occhi vedano con Verita,

che il cuore resti acceso nella Luce,

che la paura si trasformi in Forza,

e che I'Amore diventi la nostra azione quotidiana.

Che ogni pensiero sia seme di pace.
Che ogni parola sia strumento di guarigione.
Che ogni gesto sia offerta di rispetto alla Vita.

Aiutaci a ricordare che non siamo separati,
che ogni creatura e parte della stessa essenza,
che ogni respiro e sacro.

O Vita,

fa' di noi canali di compassione,
ponti di unita,

strumenti del tuo Amore infinito.

E cosi sia.



