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Questo volumetto & stato pubblicato con 'aiuto economico di alcu-
ni soci dell'Associazione Igienista Italiana e dell'editore con l'unico
scopo di aiutare le persone di buona volonta a riacquistare e mante-
nere una vera salute e per collaborare alla formaziane di un mondo
migliore dove regni I'Amore, la pace e la giustizia in ogni campo.

Il formato e l'impostazione dei caratteri di stampa della letteratura
delle nostre edizioni vengono scelti a scopo ecologico ed economico,
perch® c¢i permettono di risparmiare una notevole quantitd di carta,
distruggenda cosi meno piante e inquinando meno |'ambiente.

.:_u.. Graphicolor - Ge-Sampierdarena - 1982

PREFAZIONE

Sono passati quasi duemila anni da guando il Figlio dell'Uome inse-
gno la via, la verita e la vita all'umanita. Egli portd salute all'amma-
lato, sapienza all'ignorante e felicita a coloro che erano nella sven-
tura. Egli conquistd metd dell'umanitad e l'intera civiltd d’occidente.
Questi fatti provano l'eterna vitalita delle parole del Maestro e il
loro supremo e incomparabile valore.

Il contenuto di questo libro rappresenta soltanto un terzo dei mano-
scritti completi che esistono in aramaico negli archivi del Vaticano
e in slavo antico negli archivi reali degli Asburgo [ora proprieta del
Governo austriaco).

Nai dobbiamo |'esistenza di queste due versioni al sacerdoti nesto-
riani i quali, sotta l'incalzare delle orde di Gengis Khan, furano co-
strettl a fuggire dall'oriente verso occidente, portando con si tutte
le loro antiche seritture e le icone.

I testi in aramaico datano dal terza secolo dopo Cristo, mentre la ver-
sione in slavo antico & una traduzione letterale dei primi. Come esat-
tamente i testi siano stati portati dalla Palestina all'interno dell’Asia
nelle mani dei sacerdoti nestoriani, gli archeologi finora non sono sta-
ti capaci di ricostruire.

Noi non abbiamo nulla da aggiungere a questo testo. Parla da s&. 1I
lettore che studiera le pagine che seguono, con concentrazione, sen-
tird la vitalita eterna e |'evidenza possente di queste verita profon-
de di cui I'umaniti oggi ha piti che mai urgente bisogno.

=E la veritd testimoniera da sés.

Londra, 1937 Edmand Bordeaux Szekely




IL VANGELO DELLA PACE DI
GESU’ CRISTO

Ed ecco che molti malati e storpi vennero a Gesl e gli chiesero: «Se
tu conosci tutte le cose, dicci, perche noi soffriamo di questi atroci
tormenti? Perché non siamo nai sani come gli altri uamini? Maestro,
guariscici, affinch& anche noi possiamo diventare forti € non dobbia-
mo soffrire ancora nella nostra sventura. Noi sappiamo che tu hai
il potere di guarire ogni sorta di malattia. Liberaci da Satana e da tut-
te le grandi sue afflizioni. Maestro, abbl compassione di noi».

E Gesii rispose: «Felici voi che siete affamati di veritd, perché io vi
sfamerd can il pana della sapienza. Felici voi che bussate, perché io
vi aprird la porta della vita. Felici voi che allontanate il potere di Sa-
tana, perché io vi candurrd nel reano degli angeli di nostra Madre,
dove il potere di Satana non pud entrare».

E loro gli chiesero meravigliati: «Chi ¢ la nostra Madre e chi sono i
suoi angeli? E dav'é il suo regna?s,

«La vostra Madre & in voi e voi siefe in lei. Essa vi ha fatto nascere,
essa vi di la vita. E' lei che vi ha dato il vostro corpo e a lef voi un
giorno dovrete restituirlo. Felici voi guando canoscerete lei e il suo
reqno; e se riceverete oli angeli della vostra Madre e rispetterste
le sue leggi. In verith vi dico, colui che fard queste cose non vedra
mai malattia. Perché il potere di nostra Madre & sopra a tutto. E di-
strugge Satana e il suo regno e governa i vostri carpi e tutte le co-
se viventi.

Il sangue che scorre in noi & nato dal sangue della nostra Madre
Terra. Il suo sangue scende dalle nuvaole; scaturisce dal grembo
della terra; mormora nei ruscelli delle montagne; fluisce ampio nei
fiumi delle pianure; s’addormenta nei laghi; si infuria possente nei
mari in tempesta.

L'aria che noi respiriamo & nata dal respiro della nostra Madre Terra.
Il suo respiro nell’alto dei cieli & azzurro; freme sulle cime delle
monlagne; sussurra tra le foglie della foresta; ondeggia sopra i

M.m_._,_E di grano; riposa in fondo alle vallate; brucia torrido nel deser-
0.

La solidita delle nostre ossa nasce dalle ossa della nostra Madre
Terra, dalle rocce e dalle pietre che stanno nude di fronte al cielo
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sulle cime delle montagne; sono come giganti che giacciono addor-
mentati lungo i pendii delle montagne, come idoli posti nel deserto
e nascosti nelle profondita della terra.

La marhidezza della nostra carne nasce dalla carne della nostra Ma-
dre Terra; questa carne che si colara di giallo e di rosso nei frutti
degli alberi e ci nutre dai solchi dei campi.

| nostri visceri nascono dai visceri della nostra Madre Terra e sona

nascosti ai nostri occhi come i sentieri invisibili della terra.

La luce dei nostri occhi, 'udito dei nostri arecchi sona nati dai colo-
ri e dai suoni della nostra Madre Terra, che ci avvolge came le onde
del mare avvolgono | pesci e |'aria turbinante avvolge gli uccslli.

In verita vi dico, I'Uome & il Figlio della Madre Terra e da lei il Figlia
dell'Uomno ricove I'intero suo corpo anche se il corpo del neanato na-
sce dal seno di sua madre. In verita vi dico, voi siete uno con la Ma-
dre Terra; lei & in voi e voi siete in lei. Da lei voi siete nati, in lei
vivrete e a lei ritornerete di nuovo. Osservate dungque le sue leqggi,
perche nessuno pud vivere a lungo, né essere felice se non onora la
sua Madre Terra e rispetta le sue leggi. Poiche il vostro respira & il
suo respiro; il vostro sangue € il suo sangue; le vostre ossa sono le
sue ossa; la vosira carmne & la sua carne; i vostri visceri sono i suoi
visceri; i vostri occhi e i vostri orecchi sono i suoi occhi e i suoi
orecchi.

In veritd vi dico, se voi mancherete di rispettare una sola di queste
sue leggi e danneggerete un solo membro del vastro corpo, voi sare-
te completamente perduti nelle vostre penose malatlie e c¢i saranno
pianti e stridore di denti. lo vi dico, se voi non seguile le leggl della
vostra Madre Terra voi non potrete in alcun modo sfuggire alla mor-
te. E colui che si atterra alle leggi di sua Madre, sua Madre nan lo
abbandonera. Essa gli guarira tutte le sue ferite e non si ammalera
mai; gli dard lunga vita e lo proteggera contro tutte le afflizioni; dal
fuoco, dall'acqua e dal morso dei serpenti velenasi.

Poiché vostra Madre vi ha generati ed & lei che mantiene la vita in
voi. Lei vi ha dato il suo corpo, & nessun altro che lei vi guarira. Fe-
lice colui che ama sua Madre e giace in pace nel suo seno. Poiché
vostra Madre vi ama anche quando voi vi allontanate da lei. E quan-
to pitt vi amera se voi ritornerete di nuovo a leil In verita vi dico,
molto grande & il sua amore, pill grande delle pill grandi montagne,
pit profondo dei piil profondi mari. E coloro che amana la loro Madre
lei non li abbandanerad mai. Come la chioccia protegge i suoi pulcini,
la leanessa i suoi cuccioli, la madre il suo bimbo appena nato, cosi la
Madre Terra proteggera il Figlio dell’'Uomo da tutti i pericali e da tut-

ti i mali.

Perché in veritd vi dico, innumerevoli mali e pericoli attendono i Fi-
gli degli Uomini. Belzehii, il principe di tuiti i mali, la sorgente di
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ogni danno, & in agguato :m#noao% .EE ._m_m:n_.mu__ce.a:_.ma:w
morte, & signore di ogni affanno e, rivestito in piacevoli sembianti,
eqli tenta e seduce i Figli m_om___ Uomini. Promette ricchezze, potenza,
splendidi palazzi, vestiti d’oro e d'argento, una moltitudine di servi
e tutte queste cose; promette riconoscimenti e m_n_._._m.. piaceri sen-
suali e lussuria, piaceri della tavola e vini generosi, vita di orge e
giorni di ozii. Ed egli seduce ognuno con cié a cui & pil _:o__:._m. .m __
giorno che i Figli degli Uomini saranno ormai diventati schiavi di
tutte queste vanita e aborrimenti, li ripaghera strappando al Figli de-
gli Uomini tutte quelle cose che la Madre Terra aveva dato loro caosi
abbondantemente. Egli |i priverd del loro respira, del loro sangue,
delle loro ossa, della loro carne, dei loro visceri, dei loro occhi e
del loro udito. E il respiro del Figlio dell’'lUoma diventera corto e
soffocante, penoso e maleodorante come quello degli animali impu-
ri. E 1l suo sanque diventera denso e maleodorante come l'acqua dei
pantani; si raggrumera e diventera scuro come la notte della morte.
E le sue ossa diventeranno dure e nodose; si indeboliranno all’inter-
no e si spezzeranno, come una pietra che cade su una roccia. E la sua
carne grassa e umida si decomporra e vi si formeranno indurimenti
e ascessi orribili, E | suoi visceri si riempiranno di sozzura che si
trasformera in putredine maleodorante in cui legioni di vermi pren-
deranno dimora. E i suoi occhi si veleranno sempre di pit finchg
I'oscuritd della notte |i avwolgerd e i suai orecchi si chiuderanno co-
me nel silenzio della tomba. E alla fine il Figlio dell’'Uomo che avra
errato perdera la vita. Perché non avra rispettato le leggi di sua Ma-
dre e avrad aggiunto peccato a peccato. Percid sara privato di tutti i
doni della Madre Terra: respiro, sangue, ossa, carne, visceri, acchi
e oltre a tutto cia, la vita, con la quale la Madre Terra aveva corona-
to il suo corpa.

Ma se il Figlio dell'Uomo, che avra errato, si pentira dei suoi peccati
e se ne liberera e ritornera di nuovo dalla sua Madre Terra; e se ri-
spelterd le leggi della sua Madre Terra e liberera se stesso dalla pre-
sa di Satana resistendo alle sue tentazioni, allora la Madre Terra ri-
ceverd di nuovo con amore il Figlio che aveva errato e gli mandera i
suoi-angeli per servirla. In veritd vi dico, quando il Figlio dell’'Uomo
resiste a Satana che dimora in lui € non segue il suo volere, in quel-
lo stesso mamento appaiono gli angeli della Madre che vengono a
setvirlo con tutto il loro potere, per liberare completamente il Figlio
dell'Uomo dalla potenza di Satana.

Nessun uamo pud servire due padroni. O egli serve Belzebll e | suoi
demoni o serve la Madre Terra e i suoi angeli. O serve la morte o
serve la vita. In verita vi dico, felici quelli che rispettano le leggi del-
la vita e non si aggirano lungo i sentieri della morte. Perche in essi

le forze della vita si accrescono ed essi sfuggono ai tormenti della
morte.



E tutti colaro che gli stavano attorno ascoltarono le sue parole can
meraviglia perché nelle sue parole c'era potenza e lui insegnava lo-
ro in un modo completamente diverso da quello dei preti e degli scri-
bi.

E benchg il sole fosse gia tramontato, essi non volevano avviarsi alle
loro case. Si sedettero intorno a Gesl e gli chiesero: «Maestro, que-
li sono queste leggi di vita? Rimani ancora con nai e insegnaci. Noi
ascolteremo i tuol insegnamenti per essere risanati e diventare giu-
stis.

E Gesu sedette tra loro e disse: «In verita vi dico, nessuno pud esse-
re felice se non rispetta la legges.

E gli altri risposero: «Noi tutti rispettiamo le leggi di Mose, di colui
che ci ha dato le leggi, cosi come sono scritte nelle sacre scrittures.
E Gesu rispose: «Non cercate le leggi nelle vostre scritture, perché
la legge & vita, mentre le scritture sona morte. In verita vi dico, Mo-
8& non ha ricevuto da Dio le leggi scritte, ma dalla Sua viva voce.
La legge & parola vivente del Dio vivo ai vivi profeti per gli uomini
Vivi.

La legge & scritta in tutto cid che & vita. Voi la trovate nell’erba, tra
gl alberi, nel fiume, sulle montagne, tra gli uccelli che volano nel
cielo, tra i pesci che nuotano nel mare; rna cercatela soprattutto in
voi stessi. Perché in veritd vi dico, tutte le case viventi sono piil vi-
cine a Dic di quanto non lo siano le scritture che sono senza vita. Dio
fece la vita e tutte le cose viventi affinché insegnino all'uomo, attra-
verso la parola eterna, le leggi del vero Dio. Dio non scrisse le leggi
sulle pagine dei libri, ma nel vostro cuore & nel vostro spirita. Esse
sono nel vastro respiro, nel vostro sangue, nelle vostre ossa; nella
vostra carne, nei vostri visceri, nei vostri occhi, nei vostri orecchi ed
in ogni piccola parte del vostro corpo. Esse sano presenti nell'aria,
nell’acqua, nella terra, nelle piante, nei raggi del sole, negli abissi o
sulle vette, Tutte vi parlano in modo che voi possiate capire la lingua
e la volonta del Dio vivente. Ma voi chiudete i vostri occhi per nan
vedere e chiudete | vostri orecchi per non sentire. In verita vi dico.
le scritture sono apera dell'vomo, ma la vita e tutti i suoi ospiti sono
opera del nostro Dio. Perché dunque non ascoltate le parole di Dio
che sono scritte nelle Sue opere? E perché dunque studiate le scrit-
ture morte che sono opera delle mani degli uomini?s

«Come possiamo leggere le leggi di Dio altrove che nelle scritture?
Dove sono scritte? Leqgile a noi da dove tu le vedi, perche noi non
conosciamo altro tranne le scritture che abhiamo ereditate dai no-
stri padri. Parlaci delle leggi di cui tu perli, affinché ascoltandole.
noi possiamo guarire e avere giustizias.

Gesl disse: «Voi non camprendete le parale della vita percha voi sie-
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te nella morte. Le tenebre oscurano i vostri occhi e i vostri orecchi
sono chiusi dalla sordita. Percio io vi dico, a nulla Vi serve che voi
studiate le morte scritture se con le vastre azioni voi rinnegate Golui
che vi ha date le scritture. In verita vi dico, Dio ¢ [e sue leggi non so-
no in cit che voi fate. Esse non sono nell'ingordigia = negli eccessi
del bere, n& nella vita dissipata, n& nelia lussuria; esse non sono nel-
la ricerca della ricchezza, né tanto meno nell’odio verso i vostri ne-
mici. Poiché tutte gueste cose sono lontanc dal vero Dio ¢ dai suoi
angeli. Tutte queste cose provengono dal regno delle HsoEo e n_m_
signore di tutti | mali. E tutte queste cose voi le portate in voi stessi;
e cosi la pavcla e la potenze di Dio non entrana in voi perché ogni
sorta di mali e ogni sorta di abominazioni dimorano nel vostro cor:
po e nel vastra spirito. Se voi volete che la parola di Dio e la m:.m
polenza entrino in voi, nen contaminate il vostro corpo e il vostro spi-
rito; perché il corpo & il tempio dello spirito e lo spirito & il tempio
di Dio. Purificate dunque il tempio, affinché il Signore del tempio
possa dimorarvi € occupare un posto che sia degno di Lui,

«E da tutte le tentaziconi del vostro corpo e del vostro spirito che
provengoene da Satana, melietevi al riparo all'ombra del cielo di Dio.
Rigenerate voi stessi e digiunate. Perche in veritd vi dico, Satana e
i suol tormenti possono essere allontanati soltanto dal digiuno & dal-
la preghiera. Ritiratevi in solitdine e digiunate da soli e non mostra-
te ad aitri il vostro digiuno. |l Dio vivente lo vedra e grande sara la
Sua ricompenega. E digiunate finché Beizebi e tuttii suoi demoni si al-
lontaneranno da voi e twiti gli angeli della nostra Madre Terra ver-
ranno a servirvi. Perché in verita vi dico, se voi nen digiunate, non
vi libererete mai dal potere di Satana e da tutte le malattie che ven-
peno da Satana. Digiunote © progate con fervore, cercando il potere
del Dio vivente per la vostra guarigions. Mentre digiunate, evitate i
Figii dell'lUomo e cercate gli angeli della nostra Madre Terra. poiché
chl cerca, trovera.

«Cercate 'aria pura della foresta e dei campi e li troverete I'angelo
dell’aria. Toglietevi le scarpe, alleyeritevi dei vostri abiti e lasciate
che I'angelo dell'aria abbracei tutto il vostro corpo. Poi respirate a
lungo e profondamente, affincha l'angelo dell'aria possa entrare in
voi. In veritd vi dico, l'angelo dell'aria allontanerd dal vostro corpo
tutte le impurita che lo contaminano esternamente e internamente.
In tal modo tutte e cose impure e maleadoranti risaliranno in super-
ficie e usciranno da voi. come il fumo del funca si alza in alto in spi-
Fe e si perde nell'oceano del cielo.

P.o,wn?,m_ in verita vi dico. santo & 'angelo dell'aria che purifica tutto
€io che & impure e gradevoimente odora tutto cid che & maleodoran-
8. Nessuno pud presentarsi al cospetto di Dio, se l'angelo dell’aria
non lo lascia passara. In verita, tutto deve essere rinnovato dall’aria
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e dalla veritd, poiché il vostro corpa respira I'aria della Madre Terra
e il vostro spirito respira la verita del Padre celeste.

«Dopo l'angeln dell'aria, cercate I'angelo dell’acqua. Toglietevi le
scarpe e gli abiti e lasciate cha ['angelo dell’acqua abbracci tutto il
vostro corpo. Gettatevi completamente nelle sue accoglienti braccia
e cosl come muovete con il vostro respiro 'aria, cosi muavete anche
I'acqua con il vostro carpo. In verita vi dico, ['angelo dell’acqua al-
lontanera dal vostro corpo tutte le impurita che lo contaminano ester-
namente e internamente. E tutta ¢io che era impure e maleodarante
si allontanera da voi, come [e impurita degli abiti lavati nell'acqua si
allontanano e si perdono nella corrente del fiume. In verita vi dico,
santo & l'angelo dell’acqua che purifica tutto cid che & impuro e ren-
de in odore soave ogni cosa maleodorante. Nessun uomo pud pre-
sentarsi al cospetto di Dio, se |'angelo dell'acqua non lo lascia pas-
sare.

«Tutto deve essere rinnovato dall’acqua e dalla verita, poicha il vostro
corpo si bagnha nel fiume della vita terrena e il vostro spirito si ba-
gna nel fiume della vita eterna. Poich& voi ricevele il vostro sangue
dalla nostra Madre Terra e la verita dal nostro Padre celeste.

«Non pensate che sia sufficienle che I'angelo dell’acqua vi abbracci
soltanto esternamente. Vi dico, in verita, l'impurita interna & di gran
lunga pit grande dell'impurity esterna. E colui che purifica se stesso
esternamente, ma internamente rimane impuro, & simile alle tombe
che fuori sono hen dipinte, ma dentro sono piene di agni sorta di or-
ribili impuritd e sozzura. Percid, io vi dico in verita, lasciate che I'an-
gelo dell’'acqua vi battezzi anche internamente e che anche interna-
mente voi possiate diventare puri come la schiuma del fiume che gio-
ca nella luce del sole.

«Procuratevi, dunque, una grande zucca rampicante avente un gam-
bo della lunghezza di un uomao; vuotate l'interno e riempitela con
l'acqua del fiume che il sole avra riscaldato. Appendetela al ramo
di un albero e inginocchiatevi sulla terra davanti all’angelo dell’ac-
qua e attraverso ['estremita del gambo della zucca fate penetrare
I'acqua nella parte interna del vostro corpo in moda che I'acqua possa
scorrere attraverso tutti i vostri visceri. Poi riposatevi, inginocchiati
al sualo davanti all’angelo dell'acqua, e pregate il Dio vivente di per-
donarvi tutti i vostri peccati passati, e pregate I'angelo dell’acqua di
liberare il vostro corpo da ogni impuritd e da ogni malattia. Allora la-
sciate che I'acqua scorra fuori dal vostro corpo affinché possa portar
via dall'interno le impuritd e tutte le cose maleodoranti di Satana.
E voi vedrete con i vostri occhi e sentirete con il vostro adorate tut-
te le sozzure e le impurith che contaminavano il tempio del vostro
corpo, come pure tutti i pececati che dimoravano nel vostro corpo tor-
mentandovi con ogni sorta di dolori. lo vi dico in verita, il battesimo
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con 1'acqua vi libera da tutti i mali. Rinnovate : vastro wmﬂm.m_ﬂ:o.oo:
l'acqua ogni giorno durante il vostro digiuno fino al giorno in cui ve-
drete che l'acgua che fluisce fuori dal vostro corpo & pura come la
schiuma del fiume. Poi gettate il vostro carpo nsll'acqua corrente del
fiume & la tra le braccia dell’'angelo dell’acqua rendete grazie al Dio
vivente che vi ha liberato dai vostri peccati. E questo santo battesi-
mo dell'angelo dell’acqua sard rinascita in una vita nuova. Perche i
vostri occhi d'era in avanti vedranno e i vostri orecchi sentiranno.
Non peccate piu, dunque, dopo il vastro battesimo e che gli angeli
dell'aria e dell’acqua possano dimorare eternamente in vol e ser-

virvi per sempre.

«E se dopo di cid rimanesse in voi traccia dei vostri passati peccati e
impuritd, cercate langelo della luce del sole. Toglietevi le
scarpe e gli indumenti e lasciate che l'angelo del sole abbracci tut-
ta il vostro corpo. Poi respirate a lungo e profondamente in modo che
I'angelo del sole possa entrare in voi e allontanare dal vostro corpo
tutte le maleodoranti e impure cose che lo contaminavano all'esterno
¢ all’interno. E tutte le impure e maleodoranti cose usciranno da vol,
come l'oscuritd della notte svanisce davanti allo splendore del sole
nascente. Poiche, in veritd vi dico, santo & I'angelo della luce del sole
che purifica tutte le impuritd e rende in odore gradevole tutto cid
che & maleodorante. Nessuno pud presentarsi al cospetto di Dio, se
I'angelo della luce del sole non lo lascia passare. In verita, tutti de-
vono rinascere dal sole e dalla veritd, poiché il vostro corpo & riscal-
dato dai raggi del sole della Madre Terra e il vostro spirito si riscal-
da alla luce della verith del Padre celeste.

«Gli angeli dell’'aria e dell’acqua e della luce del sole sono fratelli.
Essi sono dati al Figlio dell'Uomo affinche lo servano e [ui possa an-
dare sempre dall'uno all'altros.

«Santo & anche il loro abbraccio. Essi sono figli indivisibili della Ma-
dre Terra, percio non separate ci¢ che la terra e il cielo hanno unito.
Lasciale che guesti tre angeli fratelli vi abbraccino ogni giorno e di-
morine con voi per tutto il tempo del vostro digiuno.

«Poiché in veritd vi dico. il potere dei demoni, tutti i peccati e le im-
puritad, fuggiranne in fretta dal corpo che & protetto da questi tre an-
geli. Allo stesso modo in cui i ladri fuggono da una dimora abbando-
nata all'arrivo del padrane di casa, uno dalla porta, uno dalla finestra
¢ il terzo dal tetto, ognuno fuggendo da dove si trova e dove puo; co-
si fuggiranno dal vostro corpo tutti i demoni del male, tutti i peccati
passati e tutte le impuritd e le malattic che contaminavano il tempio
am_. vostro corpo. Quando gli angeli della Madre Terra entrano nei vo-
stri corpi, in modo che i signori de! tempio ne prendano di nuovo pos-
sesso, allora tutti gli odori sgradevoli abbandoneranno in fretta il
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vostro respiro e la vostra pelle, e acque corrotte usciranno dalla vostra
hocea, dalla vostra pelle e dai vostri visceri. E tutte queste cose voi
vedrete con i vostri occhi, sentirete con il vostro odorato e tocchere-
te con le vostre mani. E quando tutti i peccati e impurita se ne saran-
no andati dal vestro corpo, il vostro sangue diventerd pura come il
sangue della nostra Madre Terra e come la schiuma del fiume che gio-
ca nella luce del scle. £ il vostro respiro diventerad puro come il re-
spiro dei fiori profumati; la vostra carne sara pura come la palpa
dei frutti che rosseggiano tra le foglie degli alberi; la luce dei vostri
occhi sara limpida e luminosa come [a lucentezza del sole che splen-
de nel ciels azzurro. E allora gli angeli della Madre Terra vi servi-
ranno. E il vostro respiro, i vastro sangue, la vostra carne. saranna
una con il respiro, il sangue e la carne della Madre Terra affincha
anche il vostro spirito possa divenire uno con lo spiritn della vostra
Madre Terra. Percha in veritd, nessuno pud raggiungere il Padre ce-
leste se non attraverso la Madre Terra. Come il himbo appena nato
non pud comprendere l'insegnamento di suo padre finché la madre
sua non gli avra daio il seno, non l'avra accudita, cullato, addormen-
tato e allevato. Finche il bambkino & piccolo, il sup pasto & accanto
alla madre e lui deve ubhidirle. Quando il bambino & eresciuto, suo
padre lo porta con s2 al lavoro nei campi e il bambino ritorna da sua
madre soltanto quando & I'ora del pranzo e della cena. E allora suo
padre gli incegna come diventare esperto nel lavoro paterno. £ guan-
do il padre vede che suo figlio comprende i suoi insegnamenti e fa
bene il sua lavoro, egli gli d& tutti i suoi possedimenti affincha ap-
partengano al suo diletto figlio ¢ affinché suo figlio possa continua-
re il lavoro del padre. In verita vi dico, felice & guel figlio che accetta
il consiglio di sus madre ¢ o segue. E cento volte pilt felice sard quel
figlio che accetta e seque anche il consiglio di suo padre, poichg vi
& stato detto: — Onorate vestra padre ¢ vostra madre affinche i vo-
stri giorni siano lunghi su questa terra —. Ma io vi dico, Figli del’'Uo-
ma: onorate la vostra Madre Terra e rigpettate tulle le sue leggi af-
tinch& i vosiri giorni siano lunghi su questa terra e onorate il vostro
Padre celeste affinchd la vita eterna sia vostra nei cieli. Poiché il
Padre celeste & cento volle pit grande di tutti i padri e la Madre Ter-
ra & pil grande di tutle le madri, ai quali siete uniti da vincoli di
sangue. Ed & piu caro il Figlio dell'Uamo agli ccchi del suo Padre ce-
leste e della sua Madre Terra. di quante non lo siano i fanciulli agli
occhi dei loro stessi padri ¢ delle loro stesse madri. E pit sagge so-
no le parole e le leggi del vostro Padre celeste e della vostra Terra
Madre, di quanto non lo siane le parole e il volere dei vostri stessi
padri e delle vosire stesse madri. L'eredita del vostro Padre celeste
e della vostra Madre Terra, il regno eterno della vita terrena e cele-
ste, ha pia valore anche di tutte 'e eredita di tutti i padri e di tutte
le madri ai quali siete uniti dai vincoli del sanque.
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.E i vostri veri fratelli sono quelli che saguono _m. <o_o:$ del vostro
padre celeste e della vostra Madre Terra ¢ non i vostri .?m,*w___ car-
nali. In verita vi dico, che i vostri veri fratelli s.m:m <o_a_._.mm._ am_ nm..
dre celeste e della Madre Terra vi ameranna E.___m volte di pil dei
vastri fratelli di sangue. Poiché dai giorni a_. Caino m:bc.m._m. n_cm:.m_w
i fratelli carnali trasgredirono la velonta di Dio, non c'é piu fraternita
di sangue. E i fratelli si comportano con i fratelli come stranieri.
Percit io vi dico, amata i vostri veri fratelli nella volonta di Dio mille

volte di piu dei vostri fratelli carnali.

POICHE' IL VOSTRO PADRE CELESTE E' AMORE.
POICHE' LA VOSTRA MADRE TERRA E° AMORE.
POICHE' IL FIGLIO DELL'UDMO E' AMORE.

«E' nell’amare che il Padre celeste e la Madre Terra o il Figlio dell'Uo-
mo diventano uno. Poiché [o spirito del Figlio dellUoma fu creato
dallo spirito del Padre celeste e il suo corpo dal corpo della Madre
Terra. Diventate dunque perfetti come perfetti sono lo spirito del
vostro Padre celeste e il corpo delia vostra Madre Terra. E amats il
vostro Padre celeste come egli ama il vostro spirita. E amate la vo-
stra Madre Terra come lei ama il vosiro corpo. E amate i vostri veri
fratelli come il vostro Padre celeste ¢ la vostra Madre Terra li ama. E
allora il vostro Padre celesta vi dara il suc sanlo spirito e la vostra Ma-
dre Terra vi dara il suo corpo sante. E allora i Fighi dell'Uomo come ve-
ri fratelli si ameranno l'un 'altro con 'amore ricevuto dal loro Padre
celeste e dalla loro Madre Terra; e diventeranno no:mo_mﬁ,o: gli uni
degli altri. Scompariranno dalla terra tutto il male e tutio il dolore e
sulla terra ci saranno amore e gioia. La terra sard come il ciclo m.__
regno di Dio verra e verrd il Figlio dell’'Uomo in tutta la sua gloria
ad ereditare il regno di Dio. E allora i Figli dell'Uomo si divideranno
la loro divina eredita, il regno di Dio. Poich& i Figli dell’Uomo vivono
nel Padre ccleste e nella Madre Terra e il Padre celeste e la Madre
Terra vivono in loro. F allora, con il regno di Dio verra la fine dei
tempi. Poich® 'amore del Padre celeste da a tutti vita eterna nel re-
gna di Dio, poiché 'amore & eterno. E 'amore & pill forte della morte.

«Se anche io parlo le lingue degli vomini e degli angeli, ma non ho
amore, io sono come un otione sonante o un tintinnante cembalo.
Se prevedo cin che avverra & conosco tutti | segreti e tuita la sag-
pezza; se ho una fede forte come la tempesta che solleva le monta-
gne, ma non ho amore, io non sono nulla. Se anche io dono tutti
i miei averi per nutrire i poveri e dd tutto il fuoco ricevuto da mio
Padre, ma non ho amore, non ne ricavo alcun profitto. L'amare & pa-
zients, 'amore & gentile. L'amore non & invidiago, non fa del male,

non conosce orgoglio; nen & rude, né egoista; & lento all'ira, non im-

Mmagina malizia: non gioisce per 'ingiustizia, ma gioisce nella giusti-
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zia. L’'amore difende tutta, crede in tutto, spera in tutto, sopporta tut-
to; non si esaurisce mai; ma le lingue cesscranno ¢ la conoscenza
svanira. Perché noi possediamo in parte la veritd e in parte l'errare,
ma guando la completezza della perfezione verra, cid che & in parte
verra cancellato. Quanda un uoma & fanciullo, parla come un fanciul-
lo, comprende come un fanciullo; ma quando diviene uomo si libera
dalle cose infantili. Ora noi vediamo come atiraverso un vetro e attra-
verso oscure parole. Noi conosciamo in parte, ma quando saremo al
cospetto di Dio, noi non caonosceremo in parte ma anche come Lui
ci ha insegnato. E ora restano gueste tre cose: fede e speranza e

amore; ma la pill grande di queste & ['amore.

«Ora io vi parlo nella lingua viva de! Dio vivente, attraverso il santo
spirito del nostro Padre celeste. Non c'® nessuno ancora tra voi che
possa comprendere tutto cid di cui fo vi parlo. Colui che vi spiega le
scritture vi parla in una lingua morta di vomini merti, attraverso il
suo corpo malato e mortale. Lui tuttavia pud easere compreso da tut-
ti gli uomini perché tutti gli uomini sono malati e tutti sana nella
morte. Nessuno vede la luce della vita. 1l cieco conduce il cieco lun-
go I'oscuro sentiero dei peccati, delle malattie e delle sofferenze: e
alla fine tutti precipiteranno nella fossa della morte.

«lo sono mandato a voi dal Padre per far risplendere la luce della vita
davanti a voi. La luce si illumina da sé& e illumina le tenchre, ma le
tenebre conoscono soltanto se stesse e non conoscono la luce. lo
ho ancora molte cose da dirvi, ma voi non le potete apprendere an-
cora. | vostri occhi sono abituati all’ascurita e la grande luce del Padre
celeste vi accecherebbe. Percid voi non potete ancora comprendere
¢id che vi dico del Padre celeste che mi ha mandata a vai. Sequite
pertanto, prima, soltanto le leggi della Madre Terra, di cui ic vi ho
parlato. E quando i suoi angeli avranno purificato e rinnovato i vo-
stri corpi e rinforzato i vostri occhi, voi sarete in grado di sopporta-
re la luce del nostro Padre celeste. Quando voi potrete guardare fis-
sa la luminosita del sole di mezzogiorno con acchio fermo, voi po-
trete allora guardare la luce accecante del nostro Padre celeste, che
& mille volte pil luminosa della luminositd di mille soli. Ma come
potete voi guardare la luce accecante del vostro Padre celeste, se
non potete neanche sopportare la luce del sole splendente? Credete-
mi, il sole & la fiamma di una candela in confronto al sole della ve-
ritd del Padre celeste. Abbiate percio fede, speranza ¢ amore. In ve-
ritd vi dico, non atienderete in vano la vostra ricompensa. S5e voi
credete nelle mie parole voi credete in Colui che mi ha mandato a voi,
che & il Signore di tutti e con il quale tutte le cose sono possibili. Per-
ché cid che & impossibile per gli uomini, & possibile per Dio. Se voi
credete negli angeli della Madre Terra e rispettate le sue lengi, la
vosira fede vi sosterrd e voi non vedrete mai malattia. Abbiate fede
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anche nell'amore del vostro Padre celeste, perché colui che ha fede
in Lui non sarad mai deluso, né vedra mai la morte.

«Amatevi gli uni gli aliri, perche Um.o é m:..o_.m.m.ncmm i suDi m:.mm:
sapranno che voi camminate lungo i Suoi sentieri. E allora tutti gli
angeli verranno alla vostra presenza e vi serviranno. E Satana con
tutti i suoi peccati, malattic ¢ impurita si allontanera dal vostro cor-
po. Andate, rinunziate ai vostri peccati, pentitevi, hattezzatevi, affin-
che possiate rinascere e non peccare pils.

Allora Geslt si alzd. Ma tutti gli altri rimasero moac:.. perché ognuno
sentiva la forza delle sue parole. In quel momento, in uno squarcio
di nuvole, apparve la luna picna e Gesii fu avvolto nel suo chiarore.
Scintille di luce si levarono dai suoi capelli ed egli rimase ritto in
mezzo a loro nel chiarore della luna ed era come se si librasse nel-
I'aria. Nessuno si mosse, né si poleva sentire la voce di alcuno. Nes-
suno sapeva guanto tempo era passato, perché il tempo s'era fer-
mato.

Allora Gesii tese lora le braccia e disse: «La pace sia con voi». E si
allontand cosi come un alito di vento che ondeggia il verds degli al-
beri.

E per lungo tempo il gruppo rimase immobile e poi tutti nel silenzio
si destarono 'uno dopo l'altro, come da un lungo sogno. Ma nessuno
voleva andare via, come se le parole di colui che si era allontanato
risuonasserp tuttora nei loro orecchi. Ed essi rimasero seduti, come
se stessero sentendo una musica meravigliosa.

Ma alla fine uno di essi un po’ intimarito, disse: «Come si sta bene
quis. E un altro: «Varrei che guesta notte durassc eterna». «Di verita
egli @ messaggero, perché ha seminalo la speranza nei nostri cuoris.
E nessuno voleva andare a vasa e dicevano: «lo non vado a casa dove
tutto & buio e senza qioia. Perché dovremmo andare a casa dove nes-
suno ci ama?»

Ed essi parlavano cosi perchd quasi tutti erana poveri, zoppi, ciechi,
storpi, mendicanti, senza casa, disprezzati per le loro disgrazie e sop-
portati soltanto per pietd nelle case dove avevano trovato rifugio per
qualche giorno. E pure qualcuno che aveva casa ¢ famiglia disse:
«Anche noi staremo con voi». Perché ognuno senti che la parola di
colui che si era allontanato teneva unito il piccolo gruppo con fili
invisibili. E tutti si sentirono rinati a nuova vita. Videro dinnanzi a
loro un mondo luminoso anche guando la luna era nascosta dalle
nuvole. E nel cuore di tutti shocciarono meravigliosi fiori di una me-
ravigliosa bellezza, i fiori della gioia.

E quando i luminosi raggi del sole apparvero all'orizzonte, tutti sen-

tirono che il sole annunziava il regno di Dio. E con i volti radiosi di
gioia si avviarono ad incantrare gli angeli di Dio.
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E molti impuri e ammalati seguirono le parole di Gesu e si recarono
sulle sponde di mormoranti ruscelli. Si tolsero le scarpe e ali indu-
menti, digiunarone e abbandonarono i loro corpi agli angeli dell’aria,
dell'acqua e dei raggi del sole. E la Madre Terra li abbraccid e li ay-
volse dall'esterno fina allintimo dei loro corpi. E tutti videro ogni
male, peccato e impuritd fuggire da loro.

E il respiro di alcuni divenne malendorante come il fetore provenien-
te dai visceri e altri sputarono ¢ maleodorante e Impuro vamito usci
dal loro interno. E tutte gueste impurity uscirono dalle loro bocche.
In alcuni dal naso, in altri dagli occhi e dagli arecchi. E molti ebbero
un disgustoso e obbrobrioso sudore che usciva da tiutto |l loro carpo,
da tutta la loro pelle. E sulle membra si formarono ascessi dai quali
uscirono impurita; molti evacuarono abbondantomente e in alcuni
I'urina era densa come il miele d'api: quella di aliri era rossastra a
scura e dura quasi come la sabbia dei fiumi. E molt aspellevano
impurita dai loro visceri come fossero alito di demoni. E il fetore
che essi emanavanc cra tale che nessuno poteva sopportarlo.

E quando si furono battezzati, I'angelo dell’acqua entrd nel loro carpo
e allontand tutte le impuritd dei loro peccatl passati e come una ca-
scata usci dai loro corpi una quantita di sozzure solide e liguide. 1l
terreno dove le loro acque si riversavano era contaminato e cosi for-
te era il fetore che nessunc poteva rimanere |i.

I demoni lasciarono i loro visceri in forma dj moltitudini di vermi
che brulicavano nella melma delle loro impuritd; brulicavano in una
rabbia impotente dopo che I'angelo dell’acqua Il aveva cacciati dai
viscerl dei Figli degli Uomini; ¢ poi discese sopra di lora la potenza
dell'angelo dei raqqgi del sole ed essj perirono nel loro disperata bru-
licare, calpestati dall'angelo del sole. Tutti erano tremanti di terrore
quando videro le abominazioni di Satana dalle quali gli angeli li ave-
vano salvati. Ed essi ringraziarono Dio per aver mandato i suni an-
geli per liberarli.

E molti erano tormentati da grandi pene che non volevano ahbando-
narli; nen sapendo cosa fare, essi decissro di mandare gualeuno
da Gest, poiche desideravano ardentemente che Gesl fosse con loro.
E quando due di essi furono andati g cercarln, essi videro che Gesi
stava venendo lungo la riva dal fiume. | lora cuori si riempirono di
speranza e di gicia quande vdirono il suo saluto: «La pace sia con
voin. Molte erano le domande che volevano fargli, ma nel loro sha-
lordimento non riuscivano ad iniziarc perché nulla veniva loro alla
mente. E Gesl disse loro: «<lo vengo perche avete bisogno di me».
E uno grido: «=Maestro, abbiamo davvero bisogno di te, vieni e libe-
raci dalle nostre pene».

€ Gesu parld loro in parabole: «Voi siete come i figliol prodigo che
per molti anni mangio e bevve e passo [ suai giorni nelle dissolutez-
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nel libertinaggio con i suoi amici. E ogni settimana senza che il
st o lo sapesse incorreva in nuovi debiti e scialacquava tutto in po-
_umﬁ__.m. ni. Gli usurai gli facevano sempre dei prestiti perché suo pa-
2 n_mmwmagm grandi ricchezze e pazientemente pagava sempre i
m:,w:_u__ del figlio. E invano egli con parole gentili lo ammoniva, _u.m_.nrm
H_m__ non ascoltava mai gli ammonimenti del padre che lo scongiurava
Mm rinunciare alle dissolutezze senza fine e di andare nei campi a sor-
.._M.m:mq.m il lavoro dei servi. Il figlio prometteva tutto sempre se egli
E._ avesse pagalo | suoi vecchi debiti, ma .__ giorno seguente rico-
minciava i nuovo. E per pit di sette anni il figlio continut la sua vita
sregolata. Ma, alla fine, suo _Hm%.w perse la pazienza e nion umm_m. pit
agli usurai i debiti del figlio. - Se io continuo sempre a pagare - disse
- non ¢l sara fine ai peccati di mio figlio -. Allora m__, usurai, in o.o___w_.m
per essere stati traditi, presero il :m.zo. in mozmr:.: a o costrinsero
con il suo lavoro giornaliero a restituire _o_,_u il Qm:m_.o che aveva
chiesto in prestito. E allora cessarono il manciare e il bere e tutti gli
eccessi quotidiani. Dalla mattina alla sera bagnava i campi con il
sudore della fronte e tutte le membra gli dolevano per il lavoro al
quale nan cra abituato. E visse di pane secco & non aveva altro che le
sue lacrime per ammorbidirlo. E per tre giorni soffri tanto per il nmE.o
e per la fatica che disse al suo padrone: - lo non posso _mE.:,m_.m pil,
mi dolgona tutte Ie membra. Per quanto tempo ancora u mi tormen-
terai? - - Fino al giorno in cui con il lavero delle tue braccia mi ripa-
gherai i tuol debiti @ dopo che saranno passati sette anni tu sarai __-
bero -. E il figlia disperato rispose piangendo: - Ma ia non possa resi-
stere per un periodo cosi lungo di selle anni. Abbi pieta di me, perché
tutte le mie membra bruciano & mi dolgono -. E il malvagio creditore
ali grido: - Affrettati con il tua lavero; se tu hai potuto trascorrere per
sette anni | tuoi giorni e le tue notti in sfrenatezze, ora tu devi mm,._.o”
rare per sette anni. lo non ti perdonerd finch2 tu non mi ripagherai
tutti i tuoi debiti fino all’'ultima dracma -. E il figlio. con le membra ;_u”
loranti ritornd disperato ai campi per continuare il suo lavoro. Egli
si reggeva appena in piedi per la fatica e per il dolore, quando ven-
ne il settimo giorna - il giorno del riposo durante il quale nessun uo-
mo lavorava nei campi. Allora il figlio radund le forze che gli resta-
vano e si diresse harcollante verso la casa di suo padre. E si gettd
ai suoi piedi e dissc: - Padre, credimi per I'ultima valta e perdonami tut-
te le offese che ho cammesse contro di te. Ti giuro che non vivro
mai piu sfrenatamente e che sard in ogni cosa tuo ubbidiente figlio.
Liberami dalle mani dei miel oppressori. Padre, guardami e @:mam
_m mie membra dolenti e non indurire il tuo cuore -. Allora le ﬁmnq.__jm
fiempirono gli occhi del padre, che prese il figlio ira le braccia e
disse: - Rallegriamoci, perché oggi una grande ginia mi & data, poich#
ho ritrovato 1| mio figlio diletto che era perduto -. Ed egli lo rivesti con
I Suoi migliori abiti e trascorsero tutto il giorno in letizla. E il mattino
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seguente egli diede a suo figlio una borsa di denaro affincha potesse
pagare ai suoi credilori tutto cid che doveva lore. E quando il figlio
ritorno, gli disse: - Figlio mio, vedi come & facile con una vita dissg-
luta incorrere in debitl per sette anni, e quanto sia difficile il larg
pagamento con il duro lavoro di sette anni -. - Padre, & veramente
dura pagarli, anche per sette giorni -. E suo padre lo ammeoni: - Sg).
5.3.5 per questa volta ti @ permesso pagare i tuoi debiti in sette giar-
ni invece che in sette anni; il resto ti & condonato. Ma fai attenzip.
ne che in futuro tu non incorra in altri debiti. Percha ti dico in Verita
nessun altro all’infuori di tuo padre t condona i tuoi debiti, perchs
tu sei il sua figliolo. Con chiunque altro tu avresti davuto lavorare
duramente per sette anni come & comandato dalla nostra legge -.

- nmn_ﬁ mio, da ora innanzi sard il tuo amorevole e ubbidiente figlio
€ non incorrero in altri debiti poiche so quante sia duro pagarli -.

Ed egli andd nei campi di suo padre e sorveglid ogni giorno il lavorg
dei braccianti e non fece mai lavorare | braccianti duramente, percha
ricordava il sua stesso duro lavoro. E gli anni passarono e i possedi-
menti di suo padre aumentarono pill & pill solto le sue mani poiché
il suo lavoro aveva la benedizione del padre. E un po’ alla volta egli
restitui al padre dieci volte quanto aveva sperpersto in sette anni,
E guando suo padre vide che suo figlic usava bene i suai servitori e
Lutti i suol possedimenti. gli disse: - Figlio min, vedo che i mioi pos-
sedimenti sono In bucne mani. 1o ti do tutto il mio hastiame, la mia
casa, le mie terre e i miei tesori. Che tutto cib ti sia dato in eredita e
continua ad aumentarlo affinché io ne possa ginire -. E quando il figlio
ricevetie I'eredita dal padre, egli condond i dehiti a tutti i suoi debitari
che non potevano pagarlo, poiche egli nen dimenticd che anche i suoi
debiti furono condonati quande egli non poté pagarli. E Dio lo bene-
Q_m,mo con una lunga vita, con molti figlioli e con grandi ricchezze, pet-
ché egli era buono con tutti i suoi servitori & con tutto il suo hestia-
men.

noq. Gesl si volse verso gli ammalati e disse: «lo vi parlo in parabole
affinch& voi possiate comprendere la parola di Dio. | sette anni in cuj
uno mangio, bevve e visse dissoluto. sono i peccati dal passato. Il mal-
vagio creditore & Satana. | debiti sono le malattie. Il duro lavoro sona i
dolori. 1! figliol prodigo, siete voi stessi, Il pagamento dei debiti & la
cacciata da voi dei demoni e delle malattic e la guarigione del vostro
corpo. La borsa di danari ricevuta dal padre & la forza liberatrice de-
m.: angeli. Il padre & Dio. | possedimenti del padre sono la terra e |l
n_muc..ﬁ servi del padre sono gli angeli. Il campo de! padre & il mondo,
che diventa regno dei cieli, se | Figli dell'lUomo vi lavorano insieme
agli angeli del Padre celeste. Perche io vi dico, & meglio che il figlio
obbedisca a suo padre & sorvegli i servitori del padre nel campo, piut
tosto che diventi debitore del malvagio creditore e fatichi e sudi in
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vitll per ripagare tutti i suoi debiti. E' meglio, incltre, che i Figli

ia :
mm____.Co:._D obbediscano anche alle leggi del loro Padre celeste, e la-

yorino insieme ¢on _.m_,:.: angeli nel regno, _ummﬂom:u nrm. %qm.:::o de-
bitori di Satana, il signore della morte, di tutti i peccati e di tutte le
malattie e che soffrano con pene e sudore finché avranno scontato
tutti | loro peccati. In verita vi dico, grandi e molti sono i vestri pec-
cati. Per molti anni vi siete abbandonati agli allettamenti di Satana. Voi
siete stati ingordi, bevitori e dissoluti e i vostri debiti passati si sono
moltiplicati. E ora voi li dovete ripagare e il pagamento & Q_m_.o__.m e du-
ra. Non siate dunque impazienti dopo il terzo giorno, come |l figliol pro-
digo. ma aspettate pazientemente il settimo giorno, che & santificato
da Dio e andate con cuore umile e ubbidiente al cospetto del vostro
padre celeste, affinche Lui possa perdonare i vostri peceati ¢ tutti 1 vo-
stri dehiti passati. In verita vi dico, il vosire Padre celeste vi ama di
un amore senza fine perchd Lui anche vi concede di pagare in sette
giorni i debiti di settc anni. Coloro che sono debitori per i peccati e
per le malattie di settc anni, ma pagano onestamente e perseverano
fino al settimo giorno, & lora il nostro Padre celeste perdonera i de-
hiti di tutti i sette anni».
«Se nai pecchiamo per sette volte sette anni?» chiese un malato che
soffriva terribilmente. «Anche in questo caso il Padre celeste vi per-
donera tutti i vostii debiti in sotte valte sctte giornis,
«Felici sono coloro che parseverano fino alla fine, poiché i demoni di
Satana scrivono tutte le vostre male azioni in un libro, nel libro del
vostro corpo e de! vostre spirite. In verilad vi dico, non c'& una sola
cattiva aziocne che non vi sia scritla, dall'inizio del mondo, che non
sia visibile dal noslro Padre celeste. Perché voi polete sfuggire alle
leggi fatte dai re, ma alle leggi del vastra Die, nessuno dei Figli del-
I'Uomo pud sfuggire. E quando voi venite al cospetto di Dio, | demoni
di Satana testimcnieranno contro di voi con le vostre azioni ¢ Dio ve-
dra i vostri peccati scritti nel libro del vostro corpo e dal vostro spi-
rito e si rattristerd nel suo cueore. Ma se voi vi pentite dei vostri pec-
cati, e con il digiuno e con la preghiera voi cercherete gli angeli di
Dio, allora per ogni giorno che voi continuerete a digiunare e a pre-
gare, gli angeli di Dio cancelleranno un anno delle vostre cattive azio-
ni dal libro del vostro corpo e del vostro spirito. E quando anche ['ul-
tima pagina sara cancellata e pulita da tutti | vostri peccati, voi vi
Presenterete al cospetto di Dio & Dio gioird nel Suo cuore e perdo-
Nera tutti | vostri peccati. Egli vi liberera dalla stretta di Satana e
dalla sofferenza: vi prenderd nella sua dimora e comandera a tutti |
Suoi servitori, a tulli i Suoi angeli di servirvi. Vi dara lunga vita e voi
M_.u:.<ma_.m~m mai malattia. E se, da guel momento, invece di peccare,
cdicherete i vosiri giorni alle buone ezioni, allora gli angeli di Dio
sCriveranno tutte le vostre buone azioni nel libro del vostro corpo e

=

del vostrp gpirito. In veritd vi dico, non vi & alcuna buona azione che
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non rimarrd scritta davanti agli ecchi di Dio dall'inizio del mondg
Poiché dal vostri re e dai vostri governanti polrete attendere in ya.
no la vostra ricompensa, ma mai attenderanno in vano le vostre bug.
ne azioni la ricompensa di Dig.

«E quando sarete al cospetto di Dio, i Suel angeli testimonieranno pep
voi con lo vostre buone azioni. E Dio vedra le vostre buone azipnj
scritte nel vostro corpo e nel vostro spirita e gioird nel Sua cuore.
Benedira il vostro corpo e il vostro spirito e tutte le vostre azioni e
vi dar& in ereditd la Sua terra e il regno celeste dove potrele avere
vita eterna. Felice & colui che pud entrare nel regno di Dio perche
egli non vedra mai la mortes.

E sulle sue parole scese un grande silenzio. Quelli che erano scorag:
giati riprescro forza dalle sue parole e conlinuarono a digiunare e
a pregare. Colui che aveva parlato per primo, disse: «la continuern
fino al settimo giorno=. E il secondo, parimenti, disse: «Anch'io con-
tinuerd per sette volte selle giorni»,

Gesl rispose loro: «Felici coloro che persevereranna fine alla fine,
perché loro erediteranno la terra»,

E c'erano molii malati tra loro, tormentali da dolari atraci; non po-
tendo pitt reggersi sulle gambe, a fatica si trascinarono ai piedi di
Gesu e gli dissero: «<Maeslro, nol siamo tormentati atrocemente dal
dolore; dicci quello che dobbiamo fares. Mostrarono s Gesil i loro
piedi deformi e dissero: «N& 'angelc dell’aria, né quelle dell’acqua,
ne quello dai raggi del sole hanne alleviato le nostre pene, nonostan-
te noi ci fossimo battezzati, avessime digiunato e pregato e seguito
le tue parole in tutte le cose».

«In veritd vi dico, le vostre ossa saranno risanate. Non scoraggiate
vi, ma cercate per curarvi il quaritore delle ossa, I'angela della terra
Perche da i furono prese le vostre ossa e I ritornerannos,

Ed egli indicd con la mano il punto dove I'acqua corrente e il calore
del sole avevano ammorbidito in fango argilloso ia terra lunga le spons
de dell’acqua. «Affondate | vostri piedi nel fanga in modo che 'abhrac-
cio dell'angelo della terra possa tirare fuori dalle vostre ossa tutte
le impuritad e tutte le malaitie. E voi vedrete Satana e le vostre pene
fuggire dall'abbracecio dell'angelo della terra. Le nodasita delle vo-

stre ossa spariranno ed esse si raddrizzeranno e tutle le vostre pe-

ne sparirannos.

E 1 malati seguirono le sue parole perché sapevano che sarebbero
stati risanati.

E c’erano anche altri ammalati che soffrivano molto per le lora pene
& ¢io nonostante continuavano nel digiuno.

Erano allo stremo delle forze ed erano arsi da una gran febbre. E
quando tentavano di alzarsi dai loro giacigli per andare da Gesi, 12
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incominciava a girare come se un vento Impetuosa i scuo-

testa ; iR T
o ani volta che cercavano di reggersi in piedi ricadevano al

tesse € O
suola. . ] . )
Allora Gest ando da loro & _u__m.mm“ «\oi soffrite perché Satana e le
sue malattie tormentano | vostri corpi. Ma non temete, percheé il lo-
vo potere su di voi finira presto. Perché Satana & come un uomo no_-
lerico che entra nella casa n_m_. suo vicino Emﬁwm. egli & assente,
con l'intento di prendergli i suci heni m.o: portarseli a casa sua. Ma
qualcuno informa I'altro che il suo nemico lo sta derubando ed eqgli
correndo ritorna alla sua casa. E quando il vicino malvagio m.._.__m:go
raccolta tutto cid che gli placeva, vede il padrone della casa ritorna-
re in fretta, preso dall'ira di non poter portar via tutto, ,,.:.:mv_um._.oa-
pere, guastare, e distruggere tutio, cosicché anche se egli non si fos-
se impossessato di alcuna cosa, 'altro non avrebbe avuto nulla. Ma
in quel momento arriva il padrone della casa e prima che il vicino
malvagio metta in atto il suo proposito, lo prende e lo geita fuori di
casa. In veritd vi dico, cosi entrd Satana nei vostri corpi che sono la
dimora di Dio. Ed egli prese in suo petere tutto cio che desiderava
rubare: il vostro respiro, il vosire sangue, le vostre ossa, la vostra
carne, i vostri visceri, i vostri occhi e i vostri orecchi. Ma con il
digiuno e con la preghiera voi avete richiamato il signore del vostro
carpo e i suoi angeli. E Satzna allora vede che il vero signore del
vostro corpo ritorna ¢ che sari la fine del suo poters. Percid, preso dal-
Iira, egli raccoglie la sua forra ancora una volta per dislruggere |
vostri corpi prima che giunga il Signore. Ed & per questo che Satana
vi tormenta cosi dolorosamente, perche sente che la sua fing & viei-
na. Ma che i vostri cuori non tremina, porche presto gli angeli di
Dio appariranno, per riprendere di nuavo le loro dimore e per ricon-
sacrarle come templi di Dio. Prenderanno Satana e lo getteranno
fuori daf vostri corpi can tutte le sue malattie e tulle le sue impurita.
E voi sarete felici, percha riceverste la ricompensa per la vostra co-
stanza e non vedrete pitr malattias.

E c'era tra | malati, uno che era tormentato pit degli altri da Satana.
E il suo corpo era arso come una scheletro ¢ la sua pelle era gialla
come una foglia d’autunna. Era casi dehole che non poteva, neanche
con Faiuto dellc sue mani, trascinarsi verso Gesit o da lontana gli
mnq_a%___ﬂ_g.m_.mm:c_ abbi pietd di me, perché mai uomo ha sofferto tan-
= all'inizio del 3@:&? come io sto moEm:go.. lo so .oso tu sei nmr.-

e mandato da Dio e s0 che se tu vuoi puoi scacciare Satana im-
Mediatamente dal mio corpo. Non ubbidiscano gli angeli di Dio, al
messaggero di Dio? Vieni, Maestro, o allontana Satana da me ora,

MH._,M:@ egli infuria rabbiosamente in me = orribili sono le sue tor-

E CGesy gl rispose: «Satana i lormenta cosi dolorosamente perche
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tu hai gid digiunato per molti giorni e tu non gli paghi alcun tributo.
Tu non lo nutri con tutte le sozzure con le quali hai finora contamina-
to il tempio del tuo spirito. Tu tormenti Satana con la fame e cosi lui
nella sua ira tormenta te. Non temere, percheé io ti dico che Satana
sara distrutto prima che sia distrutto il tuo corpo; poiché mentre tu
digiuni e preghi, gli angeli di Dio proteggono il tuo corpo affinché
il potere di Satana non pessa distruggerlo. E la collera di Satana é
impotente contro gli angsli di Dio».

Allora tutti si avvicinarono 2 Gesll & con alte grida lo supplicarono:
«Maestro, abbi compassione di lui, perche egli soffre piti di tutti noi
€ se tu non cacci subilo Satana da lui, noi temiamo che non soprav-
viva fino a domani».

E Gesi rispose loro: Grande & la vostra fede. Sia fatto sacondo la
vosira fede e voi vedrete presto faccia a faccia 'aspetto spaventoso
di Satana e il potere de! Figlio dell'Uomo. Perché io scaccers il po-
tente Satana con la forza dell'innocente agnello di Dio, la pit debole
creatura del Signore. Poiché il santo spirito di Dio rende pinr poten-
te il pilt debole, che il pil fortes.

E Gesl munse una pccora che brucava I'erba. Mise il latte sulla sab-
bia riscaldata dal sole dicendo: «Ecco, il potere dell’angelo dell'ac-
qua & entrato in guesto latte. E ora vi entrera anche il potere dell’an-
gelo dei raggi del snie». E il latte si riscaldd al calore del sola.

n.m ora gli angeli dell’acqua e del sole si uniranno con l'angela del-
I'aria». Ed ecco, il vapore del Iatte caldo incomincid ad alzarsi lenta-
mente nell'aria.

«Vieni e aspira con la bocca la forza degli angeli deil'acqua, del so-
le e dell'aria affinché entrino nel tuo COrpo € scaccino da te Satanas.
E il malato, che Satana tormentava, aspird deniro di 5&, profonda-
mente, il bianco vapore che si ievava,

«Immediatamente Satana lascera il tun corpo, perché da tre giorni
digiuna e non trava cibo in te. Egli uscira per soddisfare la sua fame
con il latte caldo fumante. perché queste cibo lo soddisfa. Fiutera
il suo odore e non potra resistere alla fame che la tormenta gia da
tre giornl. Ma il Figlio dell'Uomo distruggera il suo corpo affinche
non passa tormentare pil nossun altros.

Allora il corpo del malato fu colto da febbre e da conati di vomito,
ma non poteva vomitare. E cercava l'aria perche gli mancava il re-
spiro. E svenne in gremha a Geso.

«Ora Satana lascia il suo corpo. Guardatela». E Gesil indica la hocca
aperta del malatn,

E allora tutti videro con stupore e con terrore che Satana stava
uscendo dalla sua bocca nella forma di un disgustoso verme che si
avviava dritto verso il latte fumante. Allora Gesd prese due pietre
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taglienti nelle sue mani e schiaccio la testa di Satana e tird fuori
dall’'vomo tutto if corpo del mostro che era guasi lungo quanto _:o..
mo. Quando il verme disgustoso usci dalla gola del malato, egli
ricuperd immediatamente il suo respiro e poi tutte le sue pene ces-
sarono. E gli altri guardarono can terrore il disgustoso corpo di Sa-

tana.

«Guarda che abominevale bestia hai portato e nutrito 39_,Eo corpo
per tanti anni. lo I'ho scacciato da te e I'ho ucciso affinché non pos-
sa tormentarti pill. Ringrazia Dio e i Buai angeli che WW hanno :r.mwmwo
e non peccare pill perchd altrimenti Satana ritornera da te. Fai che
il two corpo sia da ora in poi un tempio dedicato al fup Dio».

E tutti furono stupiti dalle sue parole e dal suo potere. E dissero:
«Maestro, tu sei davvero il messaggero di Dio e conosci tuiti i se-
gretis. .
«E voi», rispose Gesil, «siate veri Figli di Dio, affinché anche voi
possiate essere parte nella Sua potenza e nella conoscenza di tutti i
segreti. Perchd sapianza e potenza possono venire soltanto dall’amo-
re di Dio. Amate, dunque, il vostro Padre celeste e la vostra Madre
Terra con tutto il vostro cuore e con la vostra anima. E serviteli,
affinché anche i loro angeli possano servire voi. Fate che tutte le
vostre azioni siano sacrificate a Dio. E non nutrite Satana, perché la
ricompensa del peccato & la morte. Ma in Dio & la ricompensa del he-

ne, il 3uo amore, che & conoscenza e potere della vita cternar.

E tutti si inginocchiarono a ringraziare Dio per il Suo amore.

E Gesl si allontand dicendo: «lo ritornerd da tutti coloro che persiste-
ranno nella preghiera e nel digiuno fino al settimo giorno. La pace
sia voin,

Il malato dal quale Geslu aveva cacciato Satana, stava ritto in piedi,
poiché la forza della vita era ritornata in lui. Egli respird profonda-
mente e i suai occhi divennera limpidi e ogni dolore era scomparso.
Ed sgli si gettd a terra sul luogo dove era stato Gesil e bacio I'im-
pronta dei supi piedi ¢ pianse.

Vicina al letto di un ruscello, molti malati digiunarono e pregarono
can gli angeli di Dio per sette giorni e sette notti. E grande fu la lo-
ro ricompensa perche seguirono le parcle di Gesu. Con il passare del
settimo giorno, tutte le pene i abbandonarono. E quanda il sole si
alzd all'orizzonte, videro Gesil che veniva verso di loro dalla monta-
gna, con il capo illuminato dal sole nascente.

«La pace sia con vai».

E loro non dissero parola, ma soltanto si gettarono ai suoi pledi e
toccarono il lemko della sua veste in segno di ringraziamento per la
loro guarigione.

sNon ringraziate me, ma la vostra Madre Terra che vi ha mandato i
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suoi angeli guaritori. Andate e non peccate pill, affinche non vediate
piln malaitia. E lasciate che gli angeli guaritori divengano i vostri
quardiani».

Ma loro gli risposero: «Dove dovremmo andare, Maestro, perche
con te sono le parole della vita eterna. Dicci, quali sano i peccati
che noi dobbiamo rifuggire per non vedere pit malattia?»

Gesl rispose: «Sia secondo la vostra fede», ¢ si sedette in mezzo
a loro e disse: «Fu detto a coloro che vissero nei tempi antichi,

— Onoera il tuo Padre celeste e la tua Madre Terra e rispetta i loro
comandamenti affinché i tuoi giori siano lunghi sulla terra —. E su-
bito dopo fu dato questo comandamento, — Tu non ucciderai — per-
ché la vita & data a tulti da Dio e cio che Dio ha dato, I'uomo non pud
togliere. In veritad vi dico, da una sola Madre proviene tutto cié che
vive sulla terra. Pertanto colui che uccide, uccide suo fratello. E da
lui la Madre Terra si allontanera e lo privera del suo seno vivificante.
I suoi angeli si allontaneranno da Iui e Satana prenderi dimora nel
sup carpo. E la carne degli animali uccisi diventeranno nel suo corpo
la sua stessa tomba. Perch& in verita vi dico, eolui che ueccide, uc-
cide se stesso, e chivnque mangia carmne di animali wccisi, mangia
il corpa della morte. Poich2 nel suo sangus ogni goccia del lorn san-
gue si trasforma in veleno; nel suo respiro il loro respiro volge in
fetore; nella sua carne la loro carne in putredine; nelle sue ossa
le loro ossa si trasformano in gesso; nei suoi visceri i loro visceri in
disfacimenlo; nei suoi occhi 1 loro occhi in scaglie; nei suci orecchi
i loro orecchi in secrczioni cerose. E la loro marte diventerd la sua
morle, Poicheé soitanto al servizio del vostro Padre ccleste | vostri
debiti di sette anni saranno perdonati in sette giorni. Ma Satana non
vi perdona nulla e voi davete pagargli tutto — Qcchio per occhio, den-
te per dente, mano per mano, piede per piede; bruciatura per bru-
clatura; ferita per ferita; vita per vita, morte per morte. Perché il
prezzo del peccato & la morte. Non uccidete, né mangiate ia carne
delle vostre innocenti prede, se non volete diventare schiavi di Sa-
tana. Poiché quello & il sentiero della sofferenza e conduce alla mor
te. Ma seguite la volonta di Dio, affinché | suol angeli possano ser-
virvi sulle via della vita. Obbedite dunque alle parole di Dia: — Ecco,
io vi ho dato ogni erba che reca seme che & sulla superficie di tutta
la terra e ogni albero in cui ¢'é il frutto di un albero che produce se-
mi: sara il vostro nutrimento. E ad ogni animale sulla terra, ad ogni
uccello nell'aria e ad ogni cosa che striscia sulla terra, dove c’a ali-
to di vita, io do ogni erba verde per nutrimento. Anche il latte di
tutto cid che si muove e che vive sulla terra sara nutrimenta per voi:
e come io ho dato l'erba verde = loro, cosi io a voi do il loro Iatte.
Ma la carne e il sangue che la fa vivere, voi non mangerste. E, certa-
mente, io vi chiederod il vostro sangue sgorgante, il vostro sangue, di-
mara della vostra anima; io vi chiederd conto di tutti gli animali uc-
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cisi e delle anime di tuiti gli uomini uccisi. Perché lo, il Signore
vostro lddio sono un Dio forte e geloso che punisce __:_ﬂ:;m mm_
padri sui figli fino alla terza e quarta generazione .“:. quelli che mi
hanno odiato; e mastrerd misericordia a coloro n:m. mi avranno ama-
to ¢ avrannno rispettato i mici comandamenti. Ama il Signore Dio tuo
con tutto il tuo cuore e con tutta I'anima e con fuite le tus *a_‘,um".ncm.
sto & il primo ¢ il piti grande dei comandamenti. E il mmmozao & simile
al primo: &ma il tue prossimo come te stesso. Non ci sono coman-
damenti pid grandi di questi».

E dopa queste parole tutfi rimasero in silenzgio, tranne uno, n:m ﬁ:mmw"
«Cosa devo fare, Maestro, se vedo un animale feroce dilaniare mio
fratello nella foresta? Lascerd che mio fratello perisca oppure uc-
cidern 1'snimale feroce? Nan trasgredird cosi la legge?s

E Gesi rispose: «Fu detta a coloro che vissero nei tempi antichi:
«Tutti gli animali che si muovono sulla terra, tutti i pesci del mare e
tutti g!i uccelli dell'aria ti sono dati in tuo potere». In verita vi dico,
di tutte le creature viventi sulla terra, Dio tred mo:.mjﬂo_“co:._o a
Sua immagine. Perchi gli animali sono per I'uomo e non _,:Os._oqum,.w
gli animali. Vai, pertanta, non trasgredite le leggi se :,cn._amﬁ ._.m:_”
male ferace per salvare la vita di vostro fratello. Perché in verita vi
dico, V'uomo & pid dell’animals. :

Ma ecolvi ehe uceide un animale senza motiva, poiché 'animale non
lo attacca, ner il piacere di ucciders, o per |2 sua carne, 0 per _m sua
pelle, o ancora wer le sue zanne, malvagio & cid che fa _“_m...n:m tra-
sforma se stesso in animale feroce. E percid anche la sua fine sara
la fine degli animali feroei», .
Poi un altro disse: «Mosé, il pii grande d'lsrasle, permise ai nostri
padri di mangiare la carne deali animali puri e proibi soltanto la car-
ne degli animali impuri. Perche, dungue, tu ci proibisci _m.om..:a, di
tutti gli animali? Qual'® la legge che viene da Dio? Quella di Mosé o
la tua?

E Gesi rispose: «Dio diede attraverso Mose, dieci nom:mzam_dm:ﬂ al
vostri padri. — Quast comandamenti sono ._E._ o nr.mmma i vostri
padri & non poferono ossetvarli. Quando Mosé ,.,__nmm cid, oaum com-
passione del suo popolo e nan volle che perisse. £ allora ,mn: diede
loro dieci volte dicci comandamenti, meno duri, affinché essi po-
tessero asservarli. In verita vi dice, se i vostri padri avessero osser-
vato i dieci comandamenti di Dio, Mosé non avrebbe avuto bisogno
dei suni dieci volte dieci comandamenti. Poiché chi ha i _u_oa._.*cl_
come la mentagna di Sion, non ha hisogno di grucce; ma colui che
ha gli arti che tremano, ha bisogno di camminare con le grucce & non
ne pué fare a meno. E Mosé disse al Signore: - |l mio cuore & u._m..:o.%
tristezza, perché il mio pepolo sara perduto. Sono come bambini pic-
coli che non possono ancora comprendere le parole del loro padre.
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Lascia, o Signore, che io dia loro altre leggi affinch@ essi non peri-
scano. Se non possono essere con te o Signore, fa che non siano con-
tro di te; fa che possano reggersi e quando verra il tempo in cui saran-
no maturi per le Tue parole, rivela loro le leggi -. Per gquesto motivo
Mosé spezzd le due tavale di pietra dove erano scritti i dieci coman-
damenti e diede al suo popola in lora vece dieci volte dieci comanda-
menti. E di queste dieci volte dieci gli Scribi e i Farisei fecero cen-
to volte dieci comandamenti. E gettarono insopportabili fardelli sulle
vostre spalle che essi stessi nan portavano. Poichg pit i comanda-
menti sono vicini a Din, di mena noi ne abbhiamo hisagno; e piu lan-
tani sono essi da Dio, e di pili noi ne ahbiamo bisogno. Percio le leg-
gi dei Farisei e degli Scribi sono innumerevoli; le leggi del Figlio
dell'Uomo sono sette; degli angeli, tre; di Dio, una.

«Percid, io vi insegno soltanto guelle leggi che voi potete compren-
dere, affinché possiate diventare uamini e seguire le sette leggi del
Figlio del’Uomo. Allara anche gli angeli vi riveleranna le loro leggi
affinché il santo spirito di Dio possa scendere in voi e condurvi alla
sua legge».

E tutti furono stupiti della sua sapienza e gli chiesero: «Continua,
Maestro, e insegnaci lutle le leggi che noi possiamo comprenderes.
E Gesl continud: «Din comandd ai vostri padri: — Tu non ueciderai —.
Ma il loro cuore era indurito ed essi uccisero. Allora Mosé desidero
che almeno essi nen uccidessero uomini, ed egli permise loro di ue-
cidera animali. E allova il cuore dei vostri padri si induri ancora di
pil ed essi uccisera tanto uomini che animali. Ma io vi dico: non
uccidete né uomini, né arimali, né il ciho che va nella vostra bocca.
Perché se voi vi nutrite di cibi vivi questi vi vivificheranno, ma se voi
uccidete il vostro cibo, il ciho morto vi uccidera. Perché la vita viene
dalla vita e dalla morte viene sempre la morte. Perché tutto cid che uc-
cide il vostro cibo, uceide anche il vostro carpo. E tutio cid che ue-
cide i vostri corpi, uccide anche le vostre anime. E i vostri corpi di-
ventano cid che vei mangiate, come le vostre anime diventano cid
che vol pensate. Percido non mangiate c¢ia che il fuoca, il gelo e I'ac-
gua hanno distrutto. Perche i cibi bruciati, gelati o decamposti bru-
ceranno, geleranno e decomporranna anche il vostro corpo. Non sia-
te come il contadine insensato che semind nel suo campo semi san-
za vita, rovinati dal gelo e marciti. E quando venne 'autunno nel suo
campo non nacque nulla. E grande fu la sua miseria. Ma fate came il
contadino che semind nel suo campo semi vivi e dal suo campa nac-
qguero spighe di grano vive, ripagandolo cento volte dei semi che ave-
va seminato. Perchd in veritd vi dico, vivete soltanto attraverso il
fuoco della vita e non preparate i vostri cibi con il fuoco della morte
che uccide i vastri cihi, come pure i vostri corpi e le vostre anime».

«Maestro, dov'e il funco della vita?» chiesero alcuni.
«In voi, nel vostro sangue e nei vostri corpi».
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«E il fuocec della marte?» chiesero altri.

«E" il fuoco che brucia fuori dal vostro corpo, che & pit caldo del vo-
stro sangue. Con quel fuoco di morte voi cucinate i vostri cibi nelle
vasltre case e nei vostri campi. In verita vi dico, il fuoco n.r.m g_mﬂ.cm-
ge i vostri cibi e i vostri corpi & la stasso fuoco di malizia che di-
struggt i vostri pensieri e le vostre anime. Perché il vostro corpo &
cio che mangiate e la vostra anima, cid che pensaie. .Zo_._ mangiate
nulla, dunque, che un fusco pit forte del fuoco mm:.m vita .urr_m ueci-
so. Pertanto, preparale @ mangiate tutti i frutti degli alberi e tutte le
arbe dei campi huoni da mangiare e il buon latte degli animali. Per-
che tutti questi cibi sono alimentati e maturati dal fuoco della vita;
tutti soro il dono degli angeli della nostra Madre Terra. Ma non man-
agiate nulla a cui sclianto il fucco della morte abbia data sapore, per-
ché cio & di Satapas.

«Came cucineremo il nastra pane quotidiano senza fuoco, Maestra?»
chigsero alcuni al colms delio stupore.

«Lasciate che gli ange!i di Dio preparina il vostro pane. Bagnate il vo-
stro grano, affincha I'angelo deil’acqua possa entrarvi. §mﬂ3m.5 al-
I'aria. affinché anche I'angelo dell’aria possa avvolgerlo. E lasciatelo
dalla mattinz alla sera al sole, affinche I'angelo dei raggi del sole
possa posarvisi, E la benedizione dei tre angeli fara in breve nasce-
re il germe di vita nel vostro grano. Poi frantumate il grano e
fatene delle sotlili cialde, come fecero | vostri padri quando lascia-
rona I'Egitto, dimora di schiavith. Mettetelo pei di nuavo al mo_m al
sup apparire € guando il sole sara piu alto nel cielo, girate le cialde
dall’alira parte affinchd anche dall’altra parte possana essere avvol-
te dall’anaelo del sole o lasciate li fino al tramonto. Perché gli angeli
dell'acqua. dellaria e del sole che nutrono e maturano il grano nei
campi, devono nrepare anche il vostro pane. E lo stesso sole che,
con il fuace della vita, fece crescere @ maturare il grano, deve cu-
cinare il vostra pane con lo stesso fuoco. Perché il fuoco del sole da
vita al grano, al pane e al corpo. Ma il fuoco della morte uccide il
grano, il panc e il corpo. E g¢li angeli viventi del Dio vivente servano
soltanto uomini vivi. Perché Die & il Dio dei viventi e non il Dio dei
morti.

«Cosi mangiate soltantn dalla tavola di Dio: i frutti degli alkeri, i
arani e ie erbe dei campi, il latte degli animali e il miele delle api.
Perche tutto cio che & al di fuori di guesto, & di Satana e conduce,
attraverso la vis dei peccati e delle malattie, alla morte. Ma i cibi
che voi mangiate dalla abbondante tavola di Dio daranno forza e gio-
vinezza al vostro corpo e voi non vedrete mai malattia. Perche la ta-
vola di Dip nuiri il veechio Matusalemme e in verithd vi dico, se voi
vivrete come lui visse, allora il Dio dei viventi vi dard anche una vita
lunga come la sua sulla terra.
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«Poiché in veritad vi dico, il Dio dei viventi & pili ricco di tutti i ricchi
della terra e la sua abhandante tavola & pill ricca di tutte le pil ricche
tavole dei banchetti di tutti i ricchi della terra. Mangiate dungue du-
rante tutta la vostra vita alla tavola della nostra Madre Terra e vai
non sarete mai affamati. E quando mangiate alla sua tavola, mangis-
te tutte le cose come si trovano alla tavola della Madre Terra. Non
cucinatele, non mescolate tulie le cose le une con le altre, se non
volete che i vostri intestini divengano came pantani in ebollizione.
Perché io vi dico in verita, cio & disgustoso aqli occhi del Signore.
«E non siate come il servitore avido, che finisce sempre di mangiare a
tavola del suo padrone le porzioni degli altri. E divora ogni cosa me-
scolando tutto insieme nella sua ingordigia. Vedendo cid, il suo pa-
drone si arrabbierd e lo caccerd dalla tavola. E quando tutti avranno
finito il loro pasto, egli raccoglierd tutto cid che @ rimasto sulla ta-
vola e chiamera ['avido servitore e gli dira: - Prendi e mangia tutto
questa con i maiali, perché il tuo posto & tra loro e non alla mia
tavola. -

«Fate attenzione, dungue, e non contaminate con ogni sorta di impu-
rita il tempio dei vostri corpi. Accontentatevi di due o tre gqualita di
cibi che traverete sempre sulla tavola della nostra Madre Terra. E
non desiderate di divorare lutle le cose che vi stanno intorno. Petr-
che in veritd vi dico, se voi mescolate insieme ogni sorta di cibo nel
vostro corpo, allora la pace del vostro corpo cesserd e guerre senza
fine combatteranno in voi. Il vostro corpo sara distrulto, come le ca-
se e | regni divisi gli uni contro gli altri causano la loro stessa rovina.
Poiche il vostro Dia & il Dio della pace e non aiuta mai le divisioni.
Non sollevate percid l'ira di Dio contra di voi, affinch& Egli non vi
scacci dalla Sua tavola e siate costretti ad andare alla tavola di Sa-
tana, dove il fuoco dei peccati ¢ delle malattie e della morte corrom-
pera il vostro corpos.

«Quando mangiate, non mangiate mai fino a sazieta. Fuggite le tenta-
zioni di Satana e ascoltate la voce degli angeli di Dio. Perché Satana
e il suo potere vi tentano di mangiare sempre pitl e pit. Vivete attra-
verso lo spirito e resistete ai desideri del corpo. Il vostro digiuno
& sempre gradito agli occhi degli angeli di Dio. Fate altenzione cosi a
guanto avete mangiato, quando siete sazi, e mangiale sempre meno
di un terzo.

«Fate che il peso del vostro cibo giornaliero sia non meno di una
mina (1) ma che non superi le due. Allora gli angeli di Dio vi servi-
ranno sempre € voi non cadrete mai nella schiavitl di Satana e delle
sue malattie. Non turbate il lavoro degli angeli nel vostro Corpo man-
giando spesso. Perché in verita vi dico, colui che mangia piu di due
volte al giorno compie in s2 il lavoro di Satana. E gli angeli di Dio la-

(1} Circa 500 grammi [N, d. E.).
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sciano il suo corpo e in breve Satana se ne impossessera. Mangiate
soltanto guando il sole & alto nel ciclo e di nuovo quando tramonta.
E voi non vedrele mai malattia, perché questo & grato agli occhi del
Signore. E se volete che gli angeli di Dio gioiscano nel vostro corpo
e che Satana fugga lontano da voi, sedete una volta al giorno alla ta-
vola di Dio. E allora i vostri giorni saranna lunghi sulla terra perché
cid e gradito agli occhi del Signore. Mangiate sempre quando la ta-
vola di Dio & pronta davanti a voi e mangiate sempre di cio che tro-
vate sulla tavola di Dio. In verita vi dico, Dio sa hene quello di cui il
vostra carpo ha bisogno e quando ne ha bisogne.

«Dall’inizio del mese di lvar (*1 mangiate orzo; dal mese di Sivan (%)
mangiate grano, la pid perfetta delle piante recanti semi. E lasciate
che il vostro pane guotidiano sia fatte di grano, affinche il Signore
possa aver cura dei vostri corpi. Da Tammuz (*) mangiate uva acerba,
affinché il vostro corpe dimagrisca e Satana lo abbandoni. Nel mese
di Elsl (7} raccogliete 'uva affinche il succo passa servirvi da bevan-
da. Nel mese di Marcheshvan(*) raccogliete 'uva dolee, addolcita e
seccata dall’angelo del sole, affinché i vostri corpi si irrobustiscano
e gli angeli del Signare dimarino in essi. Mangiate fichi ricchi di
succo nei mesi di Ab {*) e di Shebat [*) & cid che rimane, lasciate che
I'angelo del sole conservi per voi e mangiatelo con la polpa delle
mandorle duranie tutti i mesi in cui gli alberi non danno frutto. Man-
giate le erbe che nascono dopo le piogge, nel mese di Thebet (*), af-
fincha il vostro sangue possa purificarsi di tutti i suoi peccati. E nel-
lo stesso mese incominciate a bere anche il latle dei vostri animali
perché per questo il Signore ha dato le erbe dei campi a tutti gli
animali da latte, affinché& potessero nutrire con il loro latte. In veri-
ta vi dico, felici sono coloro che mangiano soltanto alla tavola di Dio
e fuggono tutte le impuritd di Satana.

Non mangiate cibi impuri provenienii da paesi lontani, ma mangiate
sempre c¢id che | vostri alberi producono. Perché il vostro Dio sa
bene cid che & indispensabile a voi ¢ dove e guando. Ed Egli da per
cibo a tutti i popoll di tutti i regni il meglio per ognuno di essi. Non
mangiate come fanno i selvaggi, che si riempiono in fretta conta-
minando i loro corpi con ogni sorta di impurita.

«Poich& il potere degli angeli di Dio entra in voi con il cibo vivente
che il Signore vi da dalla Sua tavola regale. E guando voi mangiate,
abhiate con voi l'angelo dell'aria e l'angelo dell’acqua.

Respirate a lungo e profondamente durante tutti i vastri pasti, affin-
ché I'angelo dell’aria possa benedire i vostri pasti. E masticate bene
con i denti il vostro cibo, affinche il cibo diventi liquido e I'angelo
dell'acqua lo possa trasfarmare in sangue nel vostro corpo. E mangia-

(") lvar (magglo), Sivan (giugna), Tammuz (luglio), Elul (sctiembre], Marcheshvan
{ottobre), Ab [agasto), Shehat (gennzic), Thebet [(dicembre] - (N.d.E].
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te lentamente, come fosse una preghiera che voi elevate al Signare.
Perche in veritd vi dico, la potenza di Dia entra in voi, se voi mangia-
te in guesto modo alla Sua tavola. Ma Satana trasforma in un pantano
in ebollizione il corpa di colui sul quale gli angeli dell’aria & deli’ac-
qua non discendono durante | suoi pasti. E il Signore non lo ammette
pi0 alla Sua tavola. Poiché la tavola del Signore & come un altare, e
colui che mangia alla tavola di Dio & in un tempio. Perch& in verita vi
dico, il corpo dei Figli dell'Uomo & trasformato in un tempio e il
laro interno in un allare, se essi rispetlano i comandamenti di Dio.
Percit non mettete nulla sull’altare del Signore quando il vostro spi-
rito & agitato, né nutrite pensieri d’ira verso alcuno nel tempio di Dio.
Entrate nel santuario de! Signore soltanta auando sentite in vai stes-
si il richiamo dei suoi angeli, poiche tutto cid che mangiate nell’affan-
no, o nell’ira, o senza desiderio, si trasforma in veleno nel vostro
corpo. Poiché l'alito di Satana contamina tutle queste cose. Posate
con gioia le offerte sull'altare del vosiro carpo e allontanate da voi
tutti i pensieri cattivi guando ricevete nel vastro corpo il potere di
Dio dalla Sua mensa. E nen sedete mai alla tavola di Dio prima che
Egli vi chiami con l'angela dell’appotito. .
«Gioite sempre, dungue, can gli angeli di Dio alla loro tavola regale,
perché questo & gradito al cucre del Sighore. E la vostra vita sara
lunga sulla terra, perché agni giorno vi sarvird il pit prezioso dei ser-
vitori di Dio: l'angelo della gioia.

«E non dimenticate che ogni settimo [2) giorne & sanfto ed & con-
sacrato a Dio. Per sei giorni nulrite il vestro corpo con i doni della
Madre Terra, ma al setlimo giorno santificate il vostro corpo per il
vostra Padre celeste. E al sellimo giarno non mangiate cibo torre-
no, ma vivete goltanto della parola di Dio. E rimanete tutto il glarno
con gli angeli del Signore nel rogno del Padre celeste. Al settimo gior-
no lasciate che gli anqeli di Dio edifichino il regno dei cieli nel vo-
stro corpo, come voi lavarate per sei giorni nel regno della Madre
Terra. E non lasciate che il cibo turbi il lavoro degli angeli nel vostro
corpo durante il settimo giorno. E Dig vi dard lunga vita sulla terra e
vita eterna nel regno dei cieli. Poichg in veritd vi dico, se voi non
vedrete pit malattie sulla terra, voi vivrete per sempre nel regnn dei
cieli.

«E Dio vi mandera ogni mattina I'angelo del sole a svegliarvi dal vo-
stro sonno. Ubbidite, dunque, al richiamoe del vostro Padre celeste e
non impigrite nei vostri letti, perché gli angeli dell’aria e dell’acqua
fuori vi stanno gia aspettando. E lavorate tutto il giorno con gli an-

[2) Attenendoci alle Sacre Scritture e costztando l'usanza deqli lsraeliti, che
hanno ricevute la legge direttamente da Mosé, 2 Indubble che il settimo gior-
no di riposo era e rimane il Sabato & non la domenica (M. d.E. - Per msggior
informazioni su questo argomento sl possono chiedere presse l'edilore opu-
scoli sul schbato).
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geli della Madre Terra affinché voi v_”.,mm__m#_m conoscere loro e ﬂ.m loro
opere sempre di pill @ sempre meglic. Ma @cm._._nnn._ tramaonta _._ sole
a il vostro Padre celeste vi manda il Suo preziosissimo angelo, il son-
no, allora riposatevi e restate tutta la notte con _m:.@m_o del SONNO.
Allora il vostro Padre celeste vi mandera i suoi m:cm__ sconosciuti af-
fincha restino con vei l'intera notte. E gli angell sconosciuti del Pa-
dre celeste vi insegneranno malte cose sul regno .9 Dio, come gli
angeli della Madre Terra che voi conoscete, vi 1Struiscono nelle cose
del Suo regno. Poiché in veritd vi dico, voi sarete ogni notte ospiti
del regna del vostro Padre celeste, se voi rispettate 1 Suoi comanda-
menti. E quando vi svegliate al mattino, sentirete in vol la potenza
degli angeli sconosciuti. E il vostro Padre celeste li mandera a voi
ogni notte affinche edifichino il vostro spirito, come la Madre Terra
ogni giarno vi manda i suoi angeli per edificare il vostra corpo. Per-
che in verita vi dico, se durante il giorno la vostra Madre Terra vi tie-
ne tra le sue braccia e durante la notte il vostro Padre celeste vi ba-
cia, allora 1 Figli degli Uomini diventeranno i Figli di Dio.

«Resistete giorno e noite alle tentazion di Satana. Non restate sve-
gli di notte, ngé darmite durante il giorno, se nan volete che gli ange-
ii di Dio non si allontanino da vai.

«Non indugiate nel bere e nel fumo di Satana che vi fanno restare
svegli di notte e dormire di giorno. Perche in verita Vi dico tutto il
bere e tutti | fumi di Satana sono aborrimenti agli acchi n__.u“_ vostro Dio.
«Non commettete dissolutezze di giorno o di notte, perché il dissoluto
& came un albero la cui linfa scorre fuori dal suo tronco. E
quest'albero si secchera prima del suo tempo € non dara piu frutti.
Percid non siate dissoluti, se non volete che Satana secchi il vostro
corpo & che il Signore renda sterile il vostro seme.

«Evitate tutto ¢id che & troppo caldo o troppo m_.ma_n_c. _uoarm. & vo-
lonta della vostra Madre Terra che né il caldo né il freddo feriscano
il vostro corpo. E non lasciate che 1 vostri corpi sl :mmmﬁ_zo o raf-
freddino piu di guanto gli angeli di Dio li riscaldano o li Em«mn_.mm:o.
E se voi rispettate i comandamenti della Madre Terra, m:oﬁ.m,om.:_ qual
valta che il vostro corpo diventerd troppo nm,_ﬁ_cA vi mandera ,_ m:@m_.o
del freddo per rinfrescarvi, @ ogni qual volta il vostro no_.vo.a_co_.;mqm
troppo freddo, vi mandera 'angelo del caldo per riscaldarvi.

«Seguite I'esempio di tutti gli angeli del Padre celeste e della Madre
Terra, che lavorano giorno e notte, senza %232&. nei regni m@ cie-
li ¢ della terra. Accogliete, dunque, anche in voi stessi il pian forte
tra gli angeli di Dio, I'angelo delle azioni, e lavorate tutti insieme
nel regno di Dio. Seguite I'esempio dell’acqua che scorre, del vento
che soffia, del sole che sorge e iramonta, delle piante e degli albe-
ri che crescono, degli animali che corrono e giocano, del crescere &
decrescere della luna, delle stelle che appaiono e scompalono di nuo-
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vo; tutte queste cose si muovono e compiono il loro lavoro. Perche
tutto cid che ha vita si muove e soltanto ¢id che & morto & fermo.
E Dic e il Dio dei viventi @ Salana quello dei morti. Servite, dunque,
il Dio vivente, affinché il movimento eterno della vita possa soste-
nervi e che voi possiate sfuggire all'eterna immobilita della morte.
Lavorate, dungue, senza sosta, per costruire il regno di Dio, se non
volete essere gettati nel regno di Satana. Poichg gicia eterna abbonda
nel regno vivente di Dio, ma una tristezza immobile oscura il regna di
morte di Satana. Siate, dunque. veri Figli della vostra Madre Terra
& del vostro Padre celeste per non cadere schiavi di Satana. E la vo-
stra Madre Terra e il Padre celeste vi invieranno i loro angeli per
istruirvi, per amarvi e per servirvi. E i loro angeli scriveranno i co-
mandamenti di Dio neila vostra mente, nel vostro cuore e nelle vo-
stre mani, affinché wvoi possiate conoscere, sentire e mettere in
atto i comandamenti di Dio.

«Pregate cgni giormo il vostro Padre celeste e la vostra Madre Terra
perché la vostra anima diventi perfetta come perfetta & lo spirito del
vostro Padre celeste & che il vostro corpo divenga perfetto come
perfetto & il corpo della vostra Madre Terra. Perché se vai compren-
dete, sentite e mettete in atto i comandamenti, allora tutto cid per
cui voi pregate il vostro Padre celeste e la vostra Madre Terra vi sara
dato. Perché la convoscenza, l'amore e la potenza di Dio sono al di
sopra di ogni cosa.

«Pregate casi il vostro Padre celeste: Padre nostro che sei in cielo,
santificata sia il Tuo nome. Venga il Tuo regno. La Tua volonta sia fat-
ta in ferra come in cielo. Dacei oggi il nostro pane quotidiano. Per-

dona i nostri debiti come noi li perdoniamo ai nostri debitori. E non

indurci in tenlazione, ma liberaci dal male. Perché Tuo & il regno, la

potenza e la gloria, per sempre. Amen.

E pregate cosi la vostra Madre Terra:Madre nostra che sei sulla
terra, santificato sia il tuo nome. Venga il tuo regno e sia fatta la
tua valontad in noi, come in te. E come tu mandi i tuoi angeli ogni
giorno, mandali anche a noi. Perdena i nostri peceati come noi espia-
mo tutti i nostri peccati contro di te. E non permettere che noi di-
ventiamo preda della malattia, ma liberaci dal male, perché tua &
la terra, il corpo e la salute. Amenn.

E tutti pregarono, insieme con Gesu, il Padre celeste e la Madre Terra.

E poi Gesi parlo loro casi: «Come i vostri corpi sano stati rigenera-
ti degli angeli della Madre Terra, possa il vostro spirito, similmente,
essere rigenerato dagli angeli de! Padre celeste. Diventate, dungue,
veri Figli del vostro Padre e della vostra Madre e veri Fratelli dei Fi-
gli deali Uomini. Finora voi eravate in guerra con vostro Padre, con
vostra Madre e can i vostri Fratelli. E voi avele servito Satana. Da ora
in poi vivete in pace con il vostro Padre celeste, con la vostra Ma-
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dre Terra & con i vastri Fratelli, i Figli degli Uomini. E combattete
soltanta contro Satana, se non vaolete che vi rubi la vostra pace. lo
do la pace della vostra Madre Terra al vostra corpa e la pace del
vostro Padre celeste alla vostra anima. E che esse regnino tra i Fi-
gli degli Uomini.

«Vengano a me tutti quelli che sono affaticati e che soffrono nella
lotta e nella sofferenza! Perche la mia pace vi rinforzera e vi confor-
terd. La mia pace trabocea di gioia. Percid io vi saluto sempre cosi:
— La pace sia con voil — E cosi salutatevi sempre l'un 'altro affin-
ché sul vostro corpo possa discendere la pace della vostra Madre
Terra e sulla vostra anima, la pace del vostro Padre celeste. E allora
vol troverete pace anche tra voi, perché il regno di Dio & in voi. E ora
ritornate dai vastri Fratelli con i quali eravate in guerra e date an-
che a loro la vostra pace. Felici coloro che lottana per la pace, per-
ché la troveranna in Dio. Andate e non peccate pill. E date ad ognuno
la vostra pace, come io vi ho dato la mia. Perché la mia pace & di
Dio. La pace sia con voi=».

Ed eqli si allontand.

E la sua pace discese su di loro; e nel loro cuore 'angelo dell'amore,
nella loro mente la sapienza della legge e nelle laro mani il potere

della rinascita, essi si avviarono verso i Figli degli Uomini, per por-
tare la luce della pace a coloro che lottavano nelle tenebre.

Ed essi si allontanarone, augurandosi ['un l'altro:

« LA PACE SIA CON VYOI »
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e [ (¢ 1o v R p. 32.

35



LETTERATURA D'IGIEME NATURALE E AFFINE
LUGLIO 1982

Combinazioni alimentari fattore dl salute - Dr. H. Shelton

Digiunare per guarire - Dr. H. Sheltan

L'alimentazione del bambino [1)} - Dr. H. Shelton

La salute senza medicine (1) - Dr. H. Shelton

Guarisciti da te stesso {esaurito) - J. Rialland

Il Vangelo Esseno della Pace - E.B. Bzekely

Tossiemia e disintossicazione - Dr. J. Tilden

Come alimentarsi per acguistare salute - M. Manca

Vivere sani - M. Manca

Le mie esperienze con gli alimenti viventi - Dr. G. Nolfi

L'istinteterapia la micoterapia - C. G. Burger - L. Dehautval - M. Manca

Periodo di transizione verso un mend igienista al 100% - Aut. vari [esaur.)

Periodo di transizione.. 2.a parie - Dr. H. Shelton - A. Passebeq

Presentazione dell'igiene naturale - Autori vari

Il parere igienista sulle piante medicinali e 'aglio - Dr. H. Shelton

Le vacecinazioni - M. Manca

Estratto dalle comhinazieni allmentari - Dr. H. Shelton

Estratio da Guarisciti da te stesso - J. Rialland - Il digiuno mitigato e
il diginne assoluto

La carne anatomia e fisiologia comparate

Igiene e salute e Guarisciti da te stesso

Indirizzi di oltre 9G produttori & 180 rivenditori di cibi non tossici situati
in tutta Italia

Tahella delle combinazioni alimentari secondo D. Merien

Natura Armonia e Vita - Periodico trimestrale dell’A.LL [1)

Introduzione all'igienismo - F. Pizzi

Igienismo sciopero della fame digiuno - F. Pizzl

Digluno via di salute - A. Coft

Non pil alimenti morti per vivere! - Aufori vari

Dietetica e salute - A. Passebecq

La salute dei vostri occhi - A. e J, Passebecq

Miglior vista senza occhiali - H. Bejamin

Alimentazione per la vostra salute - H.C. Geffroy

L'alimentazione naturale - Nico Valerio

Mutrirsi al naturale con le erbe selvatiche - P. Boni

Arancia, limone, aglia, cipolla curano e guariscono - E.G. Vaga

Alimentazione per la vostra salute - H.C. Geffroy

Alimentazione e scienza spirituale - U. Renzembrink

Maturalmente. Manuale di cucina e alimentazione naturista

Le virtd delle verdure e della frutta - B. Dextreit

Giusta alimantazione e lotta contro la fame - Dott. P. Parodi

| segreti della frutta - T. Borrini

Cura delle malattie con ortaggl frutta e cereali - J. Valnet

La cura dell'uva. «Stare bener n. 7

Carota, cavolo, carciofo: proprieta curative - E. G. Yaga

Frutta e legumi per la vostra safute - A. Saury

Guratevi con la frutta e verdura - L. Martin - Guignard

Cucinare con uno yagi vegetariano - Simonetta

Tutto sulla cucina vegetariana - O. Gillisen. Ricettario

Il grande libro della cucina vegetariana - V. Menassé

Il libro della salute Bircher Benner - R. Kunz Bicher

Puro blaneco ma nocivo - J. Yudin
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Bella da morire L. 2.000
Per una nascita senza violenza - F. Leboyer L. 8000 e L. 3.500
Llintossicaziane da vaccino - F. Dalarue L. 4.000
Gli Hunza - R. Bircher L. 4.000
Ho vinto il mio cancto - M. Couderc L. 5.a00
Dieci regole per vivere sani senza medicine - 8. De Gregorio L. 5.000
Come rlacquistare e proteggere la propria salute? - Dr. F, Drofenik L. 2500
Nessuna malattia - §.. Me Millen L. 3.500
La creazione non & una favela - D, Raevalico L. 3.500
La follia nucleare - H. Caldicott L. 6.200
| perleali dell'atomo - G. V. Pellottino L. 3.500
Caccia inquinamento e speculazione - B, Vaglini L. 3.000
No alla caccia L. 2500
Curare la terra per guarive gli vomini - G. Aubert L. 5.000
Come coltivare l'ortp biolegico - V. Gerbe L. 5.500
L'artoe senza veleni - M. Caudo L. 5.000
La rivoluzione del filo di paglla - M. Fukuoka L. 7.000
Manuale di ortlcoltura hindinamica - E. Pfeiffer e E. Riese L. 4.000
Agricoltura e nuova societd - M. Valdinoci L. 4.000
MNuovo corso di apgiornamento agro-bionomico L. 4.500
Villaggic e autonomia - M.K. Gandhi L. 8.000
Proposte per una societh nonviolenta - «Alleati dell’Arca» L. 2.000
La casa di legno - G. e L. Stazzari L. 2.000

(1) Ciclostilato o fotocopiato,

LETTERATURA D'IGIENE NATURALE E AFFINE IN LINGUA FRANGESE

LUGLIO 13982

199) Les combinaisons alimentaires et votre santé - Dr. H. Shelton L. 5.000
200] Le jeiine - Or. H. Shelton L. 12.000
201] Tumeurs et cancers - Dr. H. Shelton L. 6.500
202] La santé sans medicaments - Dr. H. Shelton L. 2.000
203] La santé par la nourriture - A, Mossér L. 12.000
204) La ncurriture idéale et les combinaisons simplifides - A. Mosséri L. 12.000
205]) JeGiner pour revivre - A. Mosséri L. 14.000
206) La science de la santé - A. Mosseri L. 65.000
207) Pour sogner sans opération: hernie, hémorroides.... - A. Mosséri L. 4.000
208) Guéris-toi tol méme - J. Rialland L. 6.000
209) Le coeur - J. C. Thomson L. 5.000
210) Sauvez vos cheveux - J. C. Thomson L. 1.600
211} Les méthodes naturelles de guérison - C. L, Thomson L. ano
212) Toxémie et désintoxication - Dr. . Tilden L. 800
213) Eiudes de médecine naturelle - Dr. J. Tilden L. 4.00D
214) Les facteurs naturels de santé - A. Passebecq L. 5.200
215) Initiation a fa santé integrale - A. Passehecq L. 5.200
216) Tumeurs et cancer - Shelton, Tilden, Carton, ecc. L. 5.200
247) Accidents. Soins naturels d'urgence - Auteurs divers L. 4.000
218) Grossesse accouchement sans troubles - Auteurs divers L. 5.200
219) Le diabete - A. Passshecq L. 5.200
220) Santé et régénération des dents - Auteurs divers L. 3.500
221) Santé et bonheur pour nos enfants - A. Passebecq L. 9.000
222) Maladie, vie intime de la femme L. 5200
223) La vie intime de I'homme L. 5200
224) Verite sur la tuberculose L. 4.000
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225) Troubles nerveux et mentaux . L. 5200
226) La fin de la santé - A. Passebecy ; L. 7.000
227) Angoissant dossier du fluor . L. 4.000
228) Le coeur - J. G, Thomson L. 5.00D
229) Les méthodes naturelles de guérison - G. L. Thomson L. 700

Libri e riviste d'igienisma di désiré Mérien :

230) Les Fondements de ['hygiéne vitale L. 11.000
231) Les sources de [‘alimentation humaine L. 12,000
"232]) Les clefs de la nutrition i L. 10.500
Livrets nature et vie:

233) Les Protéines - Le régime associs L. 3.350
234) L'entrée de jedne - Les régimes alimentaires L. 3.850
235) La sortie de jeiine - Les lipides - les noix L. 3.850
236) Qui peut jefiner? - Les vitamines L 3.850
237) L'élimination des {oxinss au cours du jellne L. 3.850
238) La communication énergétigue . Les sels minéraux L. 3.850
239) Les compatibilités alimentaires L. B.000
240) Durée et efficacité du jelne - La hinanalyse L. 3.850
241) L'assimilation des nutriments - La hiosanté L. 3.850
242) Jeiiner pour grossir - Vie énergétique de l'organisme L. 3.850
243) Initiation 2 la biorespiration L. 3.850
244) Pratique de la biorespiration L. 3.850
245) Vaincre l'asthme - Ne plus jamais étre asthmatigue L. 3.850
246) Equilibres et rations alimentaires - La cuisson des aliments L. 4.300
247) Veincre le strzss par [a hicanalyse L. 3.850
248) Réssissez vos communications L. 4.500
249) Tableau sur les associations alimentaires - en couleur L. 6.000
249)bis Les regimes alimentaires L. 4.500

250] Le retour a la sante par le jeiine - E. Bertholet L. 16.000
251] Le jeline qui guerit - E. H. Dewey L. 6.500
252) Des hounzas aux yoguis - J. de Marquetie L. 3.600
233) Santé et progres par l'alimeniation natureile - J. de Marquette L. 2.000
254) BRadiation des aliments, ondes humaines et santé A. Simoneton L. 9.500
255) A la decouverte des transmutations biclagiques - C.L. Kervran L. 7.200
236) Production biologigues du fruits - Agrobis L. 11.500
Ai prezzi vanno agglunte le spose di spedizione. | prezzi possono subire cambia

si possona esaurire. | likrl rie fi 8 non inviati non sano

Per acquisti rivolgersi a: Mickele Manca - Via P. Pinsti 1/4 - 16124 GENOVA -
Tel. 010/82,34.27 - C.C.P. 16693168,
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ASSOCIAZIONE IGIENISTA ITALIANA

Per la prevenzione e la cura della malattia con ligiena naturale
Via P. Pinctti 91/4 - 16144 Genova - Tel. 010,/582.34.27 - ccP. n® 178014161

Scdi regionall dell'Associazione lgienisla Itallana .
BAREGGIO (MI] 20010: Carlo Fortini - Galleria d'Arte «1l Castello», Via Manzoni
3b - Tel. 02/20.13.519. )
MOSSANO (V1) 26020: Dorina Grassl. A o "
NOCERA INF. (SA) 84014: Dott. Luigi Daina, Via MNapoli - ﬂm_..@m{m_m_ﬂ;‘m.
ROMA 00184: Dott. Guglielmo Lanza, Via $8. Quattro 56/8 (Colosseo) -
Tel. 06/73.11.287. o B
SANTA CBISTINA QUINTO (TV] 31100: Alfio Libralato, Vicolo Cornarotta, 1 -
Tel. 0422/59.82.65. ol ST _
SAVOMNA 17100: Claudia NMosso, C.zo Colombo 8/11 - Tel. 019/28.262.
SAVOSA G942 - Svizzera: Jacques Morosini, Via Cankonale 12 - Tel. 091/58.73.05.
VELLETR! (HO) 00049: Ernesto Amicucei, Via Croce 16 - Tel. 06/93.23.029.

L'AlLl. & una Associazione registrata lcgalmente. Essa non g __mmmﬂm 4 nessun
gruppo politico n& religioso. Gli scopi della Associazione, privi di luero, sono: a)
Diffondere letteratura d'igiene naturale e affini, per aiutare le persone a capire le
vare cause della malattia ¢ come eliminarla in modo nalurale. b) Associare gll Igie-
nisti ltaliani & favorirne i rappoerli. c) Collaborare per lo sviluppo dell'alimentazione
nomica (biologica), e facilitar I'acquista ai consumatori. d) Formare centr
jgienisti per produrre cibl non tossici e per permettere agli interessali di trascor-
rere un soggiorno al centru igienisia. €] Contribuire al ripristino ¢ alla protezione
della flora e della fauna. ) Fondare comunité digienisti.

Chiunque conosce ed approva il nostre programma pud aderire all'Associazione
lgienista laliana. Possono aderire anche i

norenni can l'approvazione e la _u:j,_w
del genitore (o chi ne fa le veci]. La quota d’adesione all'A.Ll per I'anno 1982 &
di L. 10.000 annue per i soci normali. Una otterta libera annua superiore a Lire
10.000 per i saci sostenltorl. Coloro che realmenta si trovann in _a_:._nn:.w ECON0-
miche possono aderire gratuilamente oppure pessono. Inviare un o.mw_.nm, _amwzo_.m
alla quota d'adesions. Si pud divenlare simpalizzanti dell’ALl. senza aderire, ma
inviando un'vfferta annua non Inferiore a L. 5.000. Tutti i soci e simpatizzanti della
nostra Assoclazione hanno diritto a ricevere graluitemente il perloadico dell AlLL
o eventuali ppu: che la Direzione stima utile inviare ai propri membri. LALL € so-
stenuta unicamente dalle offerte dei oropri soci o simpatizzanti. Per questo pre-
ghiamo di aderire al ns. movimente o aiutérci secondo le proprie possibilita.

RICHIESTA D'ADESIONE :

lo sottoscritto . AR )1 | SR —
a SR o <11 [¢ {=Y0k (= BN 1] PIRR S

Tel. e . di Professione ...
Conoscendo ed approvando gli scopi dell’A.ll, chiedo d'aderire a

guesta Associazione FIFMa oo

Ricopiare un fac-simile e spedire all'Associazione lgienista Italiana,
Via P. Pinetti 81/4 - 16144 Genova.

s e SENELEEL Lo SR
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ALCUNI LIBRI IN INGLESE DI EDMOND BORDEAUX SZEKELY

-THE ESSENE WAY OF BIOGENIC LIVING

THE ESSEME WAY BIOGENIC LIVING. The Essans-Eiogenic Snzyzion
ESSENE GOSFEL OF PEACE, HOUK 2 Tha Unknown Books of tne Egsenes, £.00
ESSEENE GOSPEL OF PEACE, BOOK 3! Lost Scrolls of the Essene Baotharhood,  B.80

CSSENE GAOSFEL OF PEACE, BOOK 4: Tha Teachings of the Slect. 4,50
CISCOVERY O £ ESSENE GOSPEL OF PEACE. The Essenes & the Vatican, 4,40
SEARCH FOR THE aGELESS, |1 My Unusua Adventures on.Five Conlinen s 7.20
SEARCH FORB THE AGFLESS, |I: The Creat Expariment. H.H0D
SEARCH FOR THE AGELE 1t The Ct 7.50
THE GREATNESS |N THE SMALLNESS. [ha Unly Way Dul. 7.50
THE TENDER TOUCH, Biogenic Soxval Fulfillmant. E.BD
. THE FIRST ESSEME. The July 1978 Interna al Fisene-Biogenic Seminar. 9.50

THE BIOCENIC REVOLUTION. The 1977 International Fus Sipgenic Seminar, 9.50

BIOGENIC REDLIGING: THE WONDEFR WEEK, 3.80
THE ESSENE 300K OF CHEATION. Light an the Mystery of Mysteries, 4.50
TEACHINGS OF THE ESSCNES FRCOM EMOCH TO THE LEAD SEA SURO 4.80
THE ESSEME JESUS, Revaluuziun of the Latest Essene Master and his Teachin a4.60
THE ESSENME 300K OF ASHA. JOURNEY TO THE COSWIC QCEAMN. .50
ThE ZEND AVESTA OF ZARATHUSTRA. Powerful Universal Maslarpiaua. 4.HD
ARCHEOSCPELY, A NEW SCIENCE. Hog g o the Beginnings. B0
THE EESENE ORISING OF CHRISTIANMIT Y. 100 Facts anel 200 F B.50

THE ESSEMES, 5¥ JOSEPHLUS AND HIS CONTEMPORARIES. 295
THE ESSEME TCACHINGS OF ZARATHUS T BA. linmaortal Lagerd of the Wheat. 2.95
THE ENE BCIEMCE OF LIFE. Companion Sock to tha Esszne Qaspel of F
THE E3SENE CODE F LIFE. The Marural anc Cosmic Lews.

ESSENE COMMUNIOMNSE WITH THE INFIMITE. Huly 2, Sound, and Light, 3.5
THE ESSFERE BCIENCE OF FASTING AND THE &4RT OF SOBRIETY. .00
COSMOQTREENAPY OF THE E5SEMN Linity of Man, Nature and the Universs, a0
THE LINVING BUDDHA. & Comparative Study of Sucdha and Yoya. 4.50
TOWARD THE CONDUEST OF THE INNER COEMOS, &80

JOURMEY THROUGH A THOUSANLD MEDITATIONS, 8000 Years of Wisdom. 9.50
FATHER, GIVE US ANOTHER CHANCE, Survival Through Creative Simpl
THE ECQOLOGICAL HEALTH GARDEN, THE ROOK OF SURVIV AL, 4.50
THE DIALECTICAL METHOD OF THINKIMNG. Ky 1o Solution of &l Problers, 2,95
THE sWVOLUTION OF HUMAN THCOUGHT. 87 Great Philatopners, U Schoals. 2,60
MAN IM THE COSMIC OCEAM. Where No Man Has Ever Gana. .50
THESOUL OF ANCIENT MEXICO, Hundreds of Arcienl Pictagraahs. 7.50
THE NEW FIRE. Renewa! o Li 8 Precolumbian Spirtual Rhapsody. 4.80
DEATI! OF THE MEW WO HLL. ino, 2000 Hwestrations., 1O

AMCIENT AMERICA: PAMADISE LOST. Picla Encyclopadi a Lost Warld, 4 B0
PILGRIM OF THE HIMAE AYAS. Discovery of Tibetan Dusdiism, o.8h
MESSENGERS TROM ANCIENT CIVILIZATICNE. Arcient Migrations, 3.50
SEXUAL HARMONY. & Lucid, Commen-Sense Approach: 3.680
LUDWIG VAN BEETHOVEN, FROMETHELUS OF THE MODZRN WORLD, 2.86
BOOKS, OUR ETERNAL COMPANIONS. Cullure, Freaddm, Talerence, 3.50
THE FIERY CHARIOTS, The Mysterious Brotherhons of the Deac! Sea, 420
CREATIVE WUHK: KARMA YOGA, Ancient, Myst'c Role of Creative Wark. Z.6h
THE ART O STUDY; THE SORBONMNE METHOD. The loy of Learning 250

COSMOS, MAN AND SCCIETY. Guide to Meaningrul | iving in the 200 lury. 5.50
I CAME BACK TOMDRROCW, 20th Contury Nightmare ard the Esseng Dream. 3.50
EROTHER TREE, Charming Ecologi Childran at All Ages 350
CREATIVE EXERCISES FOR HEALTH AMD BEAUTY. 350
THE BOOK OF LIVING FOODRSE, A Gaslri A chealcgical Bargaet. .50
SECIENMTIFIC VESETARIAMISM, Nutritional, Exowarmic, Spiritual 5 2.5
THE CONQUEST OF DEATH. Longevity Exzlored, Tha Dream of .48
TREASURY OF RAW FOODS. b o, Meals, Sovipes, 2,890
HEALING WATE RE. Fifty European Spa Treatments at Hama. 3.50

00K OF HERZE. BUOK GF VITAMINS, BOOK OF MINERALS, Each Voluma, 2.95
Write for Free Complete Descriptive Catalugue of Books in Englizh tn:
I.B.S. Internacional, Apartado 372, Cartage, Gosta Rica, Central America
Saak a sl ke prapaid. Add 10% for postage & handling. Min. order: $5.00, min.
postayn: fhe. Make creck in LS currency aut to |L2.5. Internacional. Flease use Ajr Ma
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